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Sainmhinithe

Cad é abhar antaibheathach?

Is cégais iad antaibheathaigh, da ngairtear drugai frithmhiocrébacha freisin, a bhfuil
ar a gcumas baictéir a mharu né fas na mbaictéar a chosc chun ionfhabhtuithe i
ndaoine, in ainmhithe agus uaireanta i bplandai a leigheas. Is cogais iad
antaibheathaigh a usaidtear chun ionfhabhtuithe baictéaracha (cosuil le niumaoine
niumacocuil né ionfhabhtuithe stafalacocula sa sruth fola) a chomhrac; de ghnath,
gairtear drugai frithvireasacha ar dhrugai frithmhiocrébacha ata éifeachtuil i gcoinne
vireas (cosuil leis na drugai | gcoinne an fhliu, VEID agus heirpéas). Nil na
hantaibheathaigh uile gniomhach i gcoinne na mbaictéar uile. Ta nios ma na 15
aicme éagsuil d’antaibheathaigh a bhfuil struchtuir cheimiceacha éagsula acu agus a
dhéanann gniomhartha éagsula i gcoinne baictéar. Féadfaidh antaibheathach a
bheith éifeachtuil in aghaidh aon chineal baictéir amhain né in aghaidh iliomad
cinealacha baictéar.

Cad is bri le frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach?

Bionn baictéir frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach nuair nach bhfuil ar
chumas antaibheathach sonrach na baictéir a mharu na fas na mbaictéar a chosc
nios mo. Ta roinnt baictéar frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach airithe go
nadurtha (frithsheasmhacht intreach né dhuchasach). Is cuis imni nios mé é nuair a
éirionn roinnt baictéar, a bhiodh so-ghabhalach i leith antaibheathach,
frithsheasmhach mar gheall ar athruithe géiniteacha (frithsheasmhacht fhaighte).
Maireann baictéir le frithsheasmhacht nuair a bhionn an t-antaibheathach i lathair,
agus leanann siad orthu ag iomadu, rud a bhionn ina chuis le breoiteacht nios faide
no bas, fiu amhain. Féadfaidh curam breise a bheith ag teastail i gcas ionfhabhtuithe
nuair is baictéir le frithsheasmhacht is cuis leo, agus féadfaidh antaibheathaigh
mhalartacha, nios costasai, a mbaineann fothorthai nios déine leo, a bheith ag
teastail freisin.

Cuiseanna le frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach

Cad i an chuis is tabhachtai le frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach?

Is teagmhas nadurtha é frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach agus is séchain
i ngéinte baictéar is cuis léi. Mar sin féin, nuair a bhaintear usaid iomarcach, mhichui
as antaibheathaigh, luathaitear teacht chun cinn agus scaipeadh baictéar le
frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach. Nuair a nochtar baictéir
shoghabhalacha d’antaibheathaigh, maraitear na baictéir sin agus féadann baictéir
le frithsheasmhacht leanuint orthu ag fas agus ag iomadu. Féadfaidh na baictéir le



frithsheasmhacht leathadh agus bheith ina gcuis le hionfhabhtuithe i ndaoine eile nar
ghlac aon antaibheathach.

Cad is bri le husaid “mhichui” antaibheathach?

Nuair a usaideann tu antaibheathaigh ar an gcuis mhicheart: is viris is cuis le
formhér na slaghdan agus an fhliti agus NiL antaibheathaigh éifeachtuil ina leith. |
gcasanna da leithéid, ni chuirfidh tu feabhas ar do riocht tri antaibheathaigh a
ghlacadh: ni islionn antaibheathaigh fiabhras na ni chuireann siad cosc ar
shiomptdim cosuil le sraothartach.

Nuair a usaideann tu antaibheathaigh ar an gcaoi mhicheart: ma ghiorraionn tu
tréimhse na codireala, ma islionn tu na daileoga, mura gcloionn tu leis an miniciocht
cheart (an druga a ghlacadh uair amhain in aghaidh an lae in ionad 2 né 3 huaire in
aghaidh an lae mar a ordaitear), ni bheidh go leor den druga i do cholainn agat,
agus mar sin mairfidh na baictéir agus d’fhéadfadh siad éiri frithsheasmhach.

Lean comhairle do dhochtura faoi cathain agus conas antaibheathaigh a usaid i
gconai.

Cad iad na galair ar baictéir le frithsheasmhacht is cuis leo?

Féadann baictéir le frithsheasmhacht ildrugai a bheith ina gcuis le raon leathan
ionfhabhtuithe: ionfhabhtu chonair an fhuail, niumadine, ionfhabhtu craicinn,
buinneach, ionfhabhtu shruth na fola. Braitheann suiomh an ionfhabhtaithe ar na
baictéir agus ar bhail an othair.

Bionn othair in ospidéil i mbaol 6 ionfhabhtuithe nach mbaineann leis an gcuis ar
glacadh isteach san ospidéal iad, mar shampla, ionfhabhtuithe shruth na fola agus
ionfhabhtuithe ag an suiomh mainliachta cosuil le MRSA (is Staphylococcus
aureus le frithsheasmhacht in aghaidh meiticilline is cuis leis; is antaibheathach é
meiticillin ata ar cheann de na haicmi antaibheathach a bhionn éifeachtuil in
aghaidh Staphylococcus aureus de ghnath), ionfhabhtuithe shruth na fola

is Enterobacteriaceae a thairgeann ESBL (béite-lachtamaisi le speictream
leathnaithe, einsimi ata in ann roinnt antaibheathach a scrios) is cuis leo,
ionfhabhtuithe i gcomhlai an chroi is Enteroccocci le frithsheasmhacht in aghaidh
vancaimicine is cuis leo agus ionfhabhtuithe ag an suiomh mainliachta agus i ngonta
is Acinetobacter baumannii le frithsheasmhacht in aghaidh carbaipeinimi is cuis leo.

An fhadhb a bhaineann le frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach

Is dushlan é ionfhabhtuithe a chairedil nuair is baictéir le frithsheasmhacht is cuis
leo: nil antaibheathaigh a usaidtear go coitianta éifeachtuil nios mé agus caithfidh
dochtuiri antaibheathaigh eile a roghnu. Féadfaidh sin moill a chur ar chéiredil cheart
na n-othar agus a bheith ina cuis le seachghalair, agus le bas fit amhain. Lena chois
sin, féadfaidh curam breise agus antaibheathaigh mhalartacha nios costasai, a
mbaineann fothorthai nios déine leo, a bheith ag teastail 6 othar.



Cén fath gur fadhb i frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach?

Is dushlan é ionfhabhtuithe a chairedil nuair is baictéir le frithsheasmhacht is cuis
leo: nil antaibheathaigh a usaidtear go coitianta éifeachtuil nios mé agus caithfidh
dochtuiri antaibheathaigh eile a roghnu. Féadfaidh sin moill a chur ar chéiredil cheart
na n-othar agus a bheith ina cuis le seachghalair, agus le bas fit amhain. Lena chois
sin, féadfaidh curam breise agus antaibheathaigh mhalartacha nios costasai, a
mbaineann fothorthai nios déine leo, a bheith ag teastail 6 othar.

Cé chomh tromchuiseach agus ata an fhadhb?

Ta an cas ag dul in olcas le tréithchinealacha nua baictéaracha ag teacht chun cinn
le frithsheasmhacht in aghaidh roinnt antaibheathach ag an am céanna (da ngairtear
baictéir le frithsheasmhacht ildrugai). Ar deireadh, féadfaidh baictéir da leithéid éiri
frithsheasmhach in aghaidh na n-antaibheathach uile ata ar fail. Gan aon
antaibheathaigh, d’fhéadfaimis filleadh ar an “ré réamh-antaibheathach” agus ni
bheadh trasphlandu organ, ceimiteiripe d'ailse, dianchuram agus gnathaimh
mhiochaine eile indéanta nios mo. Scaipfeadh galair bhaictéaracha agus ni fhéadfai
iad a chaéireail nios mo, agus bheadh sin ina chuis le basanna.

An bhfuil an fhadhb nios measa na mar a bhi san am ata thart?

Sula bhfuarthas antaibheathaigh, fuair na milte duine bas 6 ghalair bhaictéaracha,
costil le niimaine né ionfhabhtu i ndiaidh mainliachta. O fuarthas antaibheathaigh
agus 0 baineadh usaid astu, ta nios mé agus nios moé baictéar, a bhiodh
so-ghabhalach trath, tar éis éiri frithsheasmhach, agus d'fhorbair siad a lan
modhanna éagsula chun antaibheathaigh a chomhrac. Toisc go bhfuil
frithsheasmhacht ag dul i méid, agus toisc nach bhfuarthas agus nach margaiodh
ach lion beag antaibheathach nua le blianta beaga anuas, is mérbhagairt don
tslainte phoibli i frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach anois.

Cad is féidir a dhéanamh chun an fhadhb a réiteach?

Ta gach uile dhuine freagrach as antaibheathaigh a choinneail éifeachtuil. Tri usaid
fhreagrach a bhaint as antaibheathaigh féadtar stop a chur le forbairt baictéar le
frithsheasmhacht agus féadtar cabhru le hantaibheathaigh a choinneail éifeachtuil
agus inusaidte ag na gluine amach anseo. Ar an mbonn sin, ta sé tabhachtach go
mbeidh a fhios ag daoine cathain gur cui antaibheathaigh a usaid agus conas
antaibheathaigh a usaid go freagrach. Mar thoradh ar fheachtais rathula um
fheasacht an phobail a mhuscailt a reachtaladh i roinnt tiortha cheana féin, ta laghdu
tagtha ar an usaid a bhaintear as antaibheathaigh.

Ta rél tabhachtach le himirt ag cach maidir le frithsheasmhacht in aghaidh
antaibheathach a laghdu:

e Othair:

1.
1. Lean comhairle do dhochtura nuair ata antaibheathaigh a nglacadh
agat.
2. Nuair is féidir, cuir cosc ar ionfhabhtu tri vacsainiu cui a fhail.



3. Nigh do lamha agus lamha do leanai go rialta, mar shampla i ndiaidh
sraothartai né casachtai sula leagfaidh tu lamh ar rudai n6é ar dhaoine
eile.

4. Na husaid antaibheathaigh gan oideas liachta riamh — na bain usaid as
antaibheathaigh “fagtha” né as antaibheathaigh a fuarthas gan oideas.

5. Cuir ceist ar do chégaiseoir faoin gcaoi cheart leis na cogais fagtha
a dhiuscairt.

* Dochtuiri agus gairmithe curaim slainte eile, e.g. cogaiseoiri agus altrai:

1.

1. Na déan antaibheathaigh a ordd ach amhain nuair ata ga leo, de réir
treoirlinte bunaithe ar fhianaise. Nuair is féidir, déan antaibheathach a
bhaineann go sonrach leis an ionfhabhtu a ordu in ionad
antaibheathaigh le “speictream leathan”.

2. Minigh d’othair conas is féidir leo siomptéim slaghdan agus an fhliu a
mhaolu gan antaibheathaigh.

3. Minigh d’othair cén fath go bhfuil sé€ chomh tabhachtach go gcloifidh
siad leis an gcaoireail nuair a ordaionn dochtuir antaibheathaigh déibh.

4.

Frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach san Eoraip

An mbaineann fadhb le frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach san
Eoraip?

Léirionn sonrai faireachais gur fadhb slainte poibli ata ag dul i méid in ospidéil agus i
bpobail Eorpacha i frithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh. Ta
frithsheasmhacht Escherichia coli in aghaidh priomh-antaibheathach ag dul i méid i
mbeagnach gach tir san Eoraip. Bionn E. coli ina chuis le hionfhabhtuithe chonair an
fhuail agus le hionfhabhtuithe nios tromchuisi agus ta sé ar cheann de na baictéir is
coitianta is cuis le hionfhabhtuithe.

Chun aghaidh a thabhairt ar an udar imni seo maidir le slainte phoibli, d’eisigh
Combhairle an Aontais Eorpaigh moladh in 2001 a d’iarr ar thiortha gniomhartha a
chur i bhfeidhm chun usaid chiallmhar antaibheathach a airithiu (Council
recommendation of 15 November 2001 on the prudent use of antimicrobial agents in
human medicine [Moladh 6n gComhairle an 15 Samhain 2001 maidir le husaid
chiallmhar oibrean frithmhiocrébach i gcogas daonna] (2002/77/CE)). Lainseail roinnt
tiortha clair naisiunta, lena n-airitear feachtais um fheasacht an phobail a mhuscailt,
roinnt blianta 6 shin, agus bhreathnaigh siad laghdu ar usaid antaibheathach agus ar
fhrithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach.

Cén fath go bhfuil an fhadhb seo nios casta i roinnt tiortha na mar ata sé i
dtiortha eile?

Ta an-chuid cuiseanna le ratai éagsula frithsheasmhachta, lena n-airitear an usaid a
bhaintear as antaibheathaigh, galair bhunusacha, cailiocht an charaim ospidéil, ratai
imdhionachta agus fachtdiri soisialta. Ni féidir coibhneas na n-ionfhabhtuithe le



frithsheasmhacht a raibh fachtéir amhain ina chuis leo a dhearbhu i gcénai. Léirionn
sonrai 6n European Antimicrobial Resistance Surveillance System [Coras
Faireachais Eorpach ar Fhrithsheasmhacht in aghaidh Abhair Fhrithmhiocrébaigh]
(http://www.rivm.nl/earss/) go bhfuil gradan Thuaidh-Theas ann le ratai isle i dtiortha
Lochlannacha agus san Isiltir agus ratai arda i nDeisceart na hEorpa. Go ginearalta,
baintear usaid nios Iu as antaibheathaigh i dtiortha le ratai frithsheasmhachta nios
isle, agus baintear usaid nios mé as antaibheathaigh i dtiortha ina bhfuil ratai
frithsheasmhachta in aghaidh antaibheathach nios airde.

Cad é cas na frithsheasmhachta i réigiuin eile ar domhan?

Is fadhb dhomhanda i usaid mhichui antaibheathach. D’eisigh an Eagraiocht
Dhomhanda Slainte (EDS) straitéis agus treoirlinte domhanda chun cabhru le tiortha
coérais a bhunu chun monatdireacht a dhéanamh ar fhrithsheasmhacht in aghaidh
antaibheathach agus chun gniomhartha éifeachtacha a chur i bhfeidhm (mar
shampla, a airithiu nach féidir antaibheathaigh a cheannach gan oideas). Cé go
bhfaigheann daoine i dtiortha i mbéal forbartha bas fos toisc nach gcuirtear an
chéireail antaibheathach cheart ar fail doibh, ta frithsheasmhacht in aghaidh
antaibheathach mar thoradh ar usaid mhichui ina hadar imni ar gach ilchrioch.

Frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach agus ainmhithe bia

Ta antaibheathaigh a usaidtear chun ionfhabhtuithe baictéaracha a chdéireail agus a
chosc in ainmhithe sna grupai ceimiceacha céanna agus ata na hantaibheathaigh a
usaidtear do dhaoine: macrailidi, teitriciglini, cuineoldin, béite-lachtaim,
aiminighliocdisidi. Mar sin, féadfaidh ainmhithe baictéir a tholgadh ata
frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach a usaidtear do chaéireail ionfhabhtuithe i
ndaoine freisin.

Ta antaibheathaigh a usaidtear chun ionfhabhtuithe baictéaracha a chdéireail agus a
chosc in ainmhithe sna grupai ceimiceacha céanna agus ata na hantaibheathaigh a
usaidtear do dhaoine: macrailidi, teitriciglini, cuineoldin, béite-lachtaim,
aiminighliocdisidi. Mar sin, féadfaidh ainmhithe baictéir a tholgadh ata
frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach a usaidtear do chaéireail ionfhabhtuithe i
ndaoine freisin.

Cad iad na hantaibheathaigh a usaidtear in ainmhithe bia? An mbaineann siad
leis na hantaibheathaigh a usaidtear sa duine daonna?

Ta antaibheathaigh a usaidtear chun ionfhabhtuithe baictéaracha a chdéireail agus a
chosc in ainmhithe sna grupai ceimiceacha céanna agus ata na hantaibheathaigh a
usaidtear do dhaoine: macrailidi, teitriciglini, cuineoldin, béite-lachtaim,
aiminighliocdisidi. Mar sin, féadfaidh ainmhithe baictéir a tholgadh ata
frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach a usaidtear do chdéireail ionfhabhtuithe i
ndaoine freisin.


http://www.rivm.nl/earss/

An gcuireann an usaid a bhaintear as antaibheathaigh in ainmhithe bia leis an
bhfadhb?

Féadfar baictéir airithe le frithsheasmhacht a bhaineann le hithe bia, cosuil

le Campylobacter n6 Salmonella, a aistriu 6 ainmhithe go daoine tri mhean bia.
Féadfaidh daoine baictéir le frithsheasmhacht a tholgadh 6 theagmhail dhireach le
hainmhithe freisin. Mar sin féin, is i an chuis phriomhuil le frithsheasmhacht in
aghaidh antaibheathach i ndaoine na an usaid a bhaintear as antaibheathaigh i
gcuram leighis daoine.

MRSA

Is baictéar coitianta é ata ar chraiceann agus i mucos 20% go 30% de dhaoine
slaintiula. Uaireanta, féadfaidh sé a bheith ina chuis le hionfhabhtuithe ma ligtear
isteach sa chorp é. Go tipiciuil, bionn sé ina chuis le hionfhabhtuithe craicinn agus
gonta ach féadann sé a bheith ina chuis le hionfhabhtuithe scamhdgacha, ag an
suiomh mainliachta, croi, cnaimhe agus ionfhabhtuithe ionracha eile. Nuair ata
frithsheasmhacht in aghaidh meiticillinne (n6 in aghaidh ocsaicilline, cineal
peinicilline) aige, tugtar MRSA né “ le Frithsheasmhacht in aghaidh Meiticilline”

air. Go tipiciuil, bionn an MRSA a fhaightear in ospidéil frithsheasmhach in aghaidh
a lan antaibheathach eile freisin.

Is baictéar coitianta é ata ar chraiceann agus i mucoés 20% go 30% de dhaoine
slaintiula. Uaireanta, féadfaidh sé a bheith ina chuis le hionfhabhtuithe ma ligtear
isteach sa chorp é. Go tipiciuil, bionn sé ina chuis le hionfhabhtuithe craicinn agus
gonta ach féadann sé a bheith ina chuis le hionfhabhtuithe scamhdgacha, ag an
suiomh mainliachta, croi, cnaimhe agus ionfhabhtuithe ionracha eile. Nuair ata
frithsheasmhacht in aghaidh meiticillinne (n6 in aghaidh ocsaicilline, cineal
peinicilline) aige, tugtar MRSA n6 “ le Frithsheasmhacht in aghaidh Meiticilline”

air. Go tipiciuil, bionn an MRSA a fhaightear in ospidéil frithsheasmhach in aghaidh
a lan antaibheathach eile freisin.

Cad é MRSA?

Is baictéar coitianta é Staphylococcus aureus até ar chraiceann agus i mucos 20%
go 30% de dhaoine slaintiula. Uaireanta, féadfaidh sé a bheith ina chuis le
hionfhabhtuithe ma ligtear isteach sa chorp é. Go tipiciuil, bionn sé ina chuis le
hionfhabhtuithe craicinn agus gonta ach féadann sé a bheith ina chuis le
hionfhabhtuithe scamhdgacha, ag an suiomh mainliachta, croi, cnaimhe agus
ionfhabhtuithe ionracha eile. Nuair ata frithsheasmhacht in aghaidh meiticillinne (n6
in aghaidh ocsaicilline, cineal peinicilline) aige, tugtar MRSA n6 “Staphylococcus
aureus le Frithsheasmhacht in aghaidh Meiticilline” air. Go tipiciuil, bionn an MRSA
a fhaightear in ospidéil frithsheasmhach in aghaidh a Ian antaibheathach eile freisin.

Cad iad na cuiseanna le MRSA?

De ghnath, tolgtar MRSA tri theagmhail dhireach duine le duine né tri mhean
trealaimh no feisti leighis. Ta nasc idir usaid antaibheathach agus riosca nios airde
de tholgadh MRSA freisin.



Cad iad na rioscai a bhaineann le MRSA in ospidéil?

In ospidéil, ta roinnt uaireanta le linn curaim ina bhféadfar MRSA a thabhairt isteach
san fhuil n6 i bhfiochan eile an choirp, go hairithe le linn gnathamh miochaine
ionrach cosuil le mainliacht, instealladh né aerail. Ansin féadann sé bheith ina chuis
le hionfhabhtuithe loganta craicinn né le hionfhabhtuithe nios baolai don bheatha
cosuil le niumadine, ionfhabhtuithe shruth na fola agus ionfhabhtuithe ag an suiomh
mainliachta. Chun an riosca seo a laghdu, cuireann ospidéil gniomhartha
coisctheacha i bhfeidhm: ni na lamh né dighalru le tuaslagan alcélbhunaithe,
antaiseipteain a usaid sula ndéantar obraidi, scagadh agus aonru othar a bhfuil baol
mor ann go bhfuil baictéir le frithsheasmhacht & n-iompar acu, agus usaid chiallmhar
antaibheathach.

Cad iad na rioscai a bhaineann le MRSA sa phobal?

Féadfaidh ionfhabhtuithe MRSA tarlu sa phobal ma thugtar MRSA isteach sa chorp
tri bhriseadh cnis. Tuairisciodh ionfhabhtuithe MRSA pobal-bhainteacha (CA-MRSA)
i roinnt tiortha, e.g. i bhfoirne aclaiochta agus i bpriosuin i Meiricea Thuaidh, agus
taifeadadh tarchur i measc ball teaghlaigh. Is cosuil gurb i dluth-theagmhail duine le
duine tréith choiteann na n-ionfhabhtuithe sin. Go priomhuil, is ionfhabhtuithe
craicinn (neascdéidi), easpai iad ionfhabhtuithe CA-MRSA,; uaireanta féadfaidh
ionfhabhtuithe nios tromchuisi a bheith i gceist (e.g. ionfhabhtuithe shruth na fola),
go hairithe ma thairgeann CA-MRSA tocsain cosuil le Panton-Valentine Leukocidin
(PLV).

Conas is féidir iom mé féin/mo theaghlach a chosaint 6 MRSA?

Is € an rud is tabhachtai le déanamh chun tu féin agus do theaghlach a chosaint 6
MRSA na cloi le bearta simpli slainteachais: déan gonta, gearrthacha agus granuithe
a ghlanadh agus a chludach, coinnigh do lamha glan go dti go leigheasfar iad, agus
na déan nithe pearsanta cosuil le rasuir agus tuailli a roinnt. Ma tholgann tu
ionfhabhtd mar gheall ar MRSA, cuir ceist ar do dhochtuir n6 ar d’altra faoi na bearta
slainteachais a gcaithfidh tu agus do theaghlach cloi leo, san ospidéal agus nuair a
fhillfidh ta abhaile.

Escherichia coli

Cad é Escherichia coli ?

Is € Escherichia coli n6 E. coli ceann de na baictéir is coitianta i gconair dilea (putég)
gach aon duine. Ta sé ina bhall de theaghlach baictéar da

ngairtear Enterobacteriacae (in éineacht le Klebsiella, Enterobacter). Go ginearalta,
nil E. coli diobhalach, ach uaireanta féadfaidh sé bheith ina chuis le hionfhabhtuithe,
ionfhabhtuithe chonair an fhuail den chuid is mé. Le blianta beaga anuas,
tuairisciodh méadu ar ionfhabhtuithe mar gheall ar E. coli le frithsheasmhacht in
aghaidh a lan antaibheathach ag an trath céanna, lena n-airitear fluaracuineoldin
agus ceifileaspairini den triu gluin.



Cad iad na cuiseanna le E. coli le frithsheasmhacht?

Fuarthas nasc idir coireail antaibheathach roimh ré, e.g. le fluaracuineoléin, agus
rioscai nios airde de E. coli le frithsheasmhacht. Ansin, féadfaidh E. coli le
frithsheasmhacht scaipeadh idir daoine.

Cad iad na rioscai a bhaineann le E. coli le frithsheasmhacht in ospidéil?

In ospidéil, an baol is mé na go bhféadfar E. coli 6 do phutég féin a thabhairt isteach
san fhuil n6 i bhfiochan eile le linn gnathamh miochaine ionrach cosuil le mainliacht
no instealladh. Féadfaidh sé a bheith tarchurtha é dhuine go duine tri mhean
teagmhala diri freisin (ar na lamha). Ansin féadfaidh sé a bheith ina chuis le raon
leathan ionfhabhtuithe cosuil le hionfhabhtuithe chonair an fhuail, niumaine,
ionfhabhtuithe shruth na fola agus ionfhabhtuithe ag an suiomh mainliachta. Chun
an riosca seo a laghdu, cuireann ospidéil gniomhartha coisctheacha i bhfeidhm:
usaid chiallmhar antaibheathach, antaiseipteain a usaid sula ndéantar obraidi,
gnathaimh aiseipteacha chun cosc a chur ar ionfhabhtuithe chonair an fhuail,
slainteachas lamh agus scagadh othar a bhfuil baol mér ann go bhfuil baictéir le
frithsheasmhacht a n-iompar acu.

Cad iad na rioscai a bhaineann le E. coli le frithsheasmhacht sa phobal?

Is é an priomhfhachtoir riosca de E. coli le frithsheasmhacht sa phobal caireail
antaibheathach roimh ré. Féadfar moill a chur ar chéireail éifeachtuil ionfhabhtu
chonair an fhuail mar gheall ar E. coli le frithsheasmhacht, agus d’fhéadfadh sin a
bheith ina chuis le seachghalair thromchuiseacha cosuil le hionfhabhtu duain né
shruth na fola.

Sainmhinithe

Cad é abhar antaibheathach?

Is cdgais iad antaibheathaigh, da ngairtear drugai frithmhiocrébacha freisin, a bhfuil
ar a gcumas baictéir a mharu né fas na mbaictéar a chosc chun ionfhabhtuithe i
ndaoine, in ainmhithe agus uaireanta i bplandai a leigheas. Is cdgais iad
antaibheathaigh a usaidtear chun ionfhabhtuithe baictéaracha (cosuil le niumaéine
niumacocuil né ionfhabhtuithe stafalacocula sa sruth fola) a chomhrac; de ghnath,
gairtear drugai frithvireasacha ar dhrugai frithmhiocrébacha ata éifeachtuil i gcoinne
vireas (cosuil leis na drugai | gcoinne an fhliu, VEID agus heirpéas). Nil na
hantaibheathaigh uile gniomhach i gcoinne na mbaictéar uile. Ta nios ma na 15
aicme éagsuil d’antaibheathaigh a bhfuil struchtuir cheimiceacha éagsula acu agus a
dhéanann gniomhartha éagsula i gcoinne baictéar. Féadfaidh antaibheathach a
bheith éifeachtuil in aghaidh aon chineal baictéir amhain n6 in aghaidh iliomad
cinedlacha baictéar.

Cad is bri le frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach?

Bionn baictéir frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach nuair nach bhfuil ar
chumas antaibheathach sonrach na baictéir a mharu na fas na mbaictéar a chosc
nios mé. Ta roinnt baictéar frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach airithe go
nadurtha (frithsheasmhacht intreach né dhuchasach). Is cuis imni nios moé € nuair a



éirionn roinnt baictéar, a bhiodh so-ghabhalach i leith antaibheathach,
frithsheasmhach mar gheall ar athruithe géiniteacha (frithsheasmhacht fhaighte).
Maireann baictéir le frithsheasmhacht nuair a bhionn an t-antaibheathach i lathair,
agus leanann siad orthu ag iomadu, rud a bhionn ina chuis le breoiteacht nios faide
no bas, fiu amhain. Féadfaidh curam breise a bheith ag teastail i gcas ionfhabhtuithe
nuair is baictéir le frithsheasmhacht is cuis leo, agus féadfaidh antaibheathaigh
mhalartacha, nios costasai, a mbaineann fothorthai nios déine leo, a bheith ag
teastail freisin.

Cuiseanna le frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach

Cad i an chuis is tabhachtai le frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach?

Is teagmhas nadurtha é frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach agus is séchain
i ngéinte baictéar is cuis léi. Mar sin féin, nuair a bhaintear usaid iomarcach, mhichui
as antaibheathaigh, luathaitear teacht chun cinn agus scaipeadh baictéar le
frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach. Nuair a nochtar baictéir
shoghabhalacha d’antaibheathaigh, maraitear na baictéir sin agus féadann baictéir
le frithsheasmhacht leanuint orthu ag fas agus ag iomadu. Féadfaidh na baictéir le
frithsheasmhacht leathadh agus bheith ina gcuis le hionfhabhtuithe i ndaoine eile nar
ghlac aon antaibheathach.

Cad is bri le husaid “mhichui” antaibheathach?

Nuair a usaideann tu antaibheathaigh ar an gcuis mhicheart: is viris is cuis le
formhér na slaghdan agus an fhlit agus NiL antaibheathaigh éifeachtuil ina leith. |
gcasanna da leithéid, ni chuirfidh tu feabhas ar do riocht tri antaibheathaigh a
ghlacadh: ni islionn antaibheathaigh fiabhras na ni chuireann siad cosc ar
shiomptdim cosuil le sraothartach.

Nuair a usaideann tu antaibheathaigh ar an gcaoi mhicheart: ma ghiorraionn tu
tréimhse na codireala, ma islionn tu na daileoga, mura gcloionn tu leis an miniciocht
cheart (an druga a ghlacadh uair amhain in aghaidh an lae in ionad 2 né 3 huaire in
aghaidh an lae mar a ordaitear), ni bheidh go leor den druga i do cholainn agat,
agus mar sin mairfidh na baictéir agus d’fhéadfadh siad éiri frithsheasmhach.

Lean comhairle do dhochtura faoi cathain agus conas antaibheathaigh a usaid i
gconai.

Cad iad na galair ar baictéir le frithsheasmhacht is cuis leo?

Féadann baictéir le frithsheasmhacht ildrugai a bheith ina gcuis le raon leathan
ionfhabhtuithe: ionfhabhtu chonair an fhuail, niumdine, ionfhabhtu craicinn,
buinneach, ionfhabhtu shruth na fola. Braitheann suiomh an ionfhabhtaithe ar na
baictéir agus ar bhail an othair.

Bionn othair in ospidéil i mbaol é ionfhabhtuithe nach mbaineann leis an gcuis ar
glacadh isteach san ospidéal iad, mar shampla, ionfhabhtuithe shruth na fola agus
ionfhabhtuithe ag an suiomh mainliachta cosuil le MRSA (is Staphylococcus
aureus le frithsheasmhacht in aghaidh meiticilline is cuis leis; is antaibheathach é



meiticillin ata ar cheann de na haicmi antaibheathach a bhionn éifeachtuil in

aghaidh Staphylococcus aureus de ghnath), ionfhabhtuithe shruth na fola

is Enterobacteriaceae a thairgeann ESBL (béite-lachtamaisi le speictream
leathnaithe, einsimi ata in ann roinnt antaibheathach a scrios) is cuis leo,
ionfhabhtuithe i gcomhlai an chroi is Enteroccocci le frithsheasmhacht in aghaidh
vancaimicine is cuis leo agus ionfhabhtuithe ag an suiomh mainliachta agus i ngonta
is Acinetobacter baumannii le frithsheasmhacht in aghaidh carbaipeinimi is cuis leo.

An fhadhb a bhaineann le frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach

Is dushlan é ionfhabhtuithe a chdireail nuair is baictéir le frithsheasmhacht is cuis
leo: nil antaibheathaigh a usaidtear go coitianta éifeachtuil nios mé agus caithfidh
dochtuiri antaibheathaigh eile a roghnu. Féadfaidh sin moill a chur ar chaéireail cheart
na n-othar agus a bheith ina cuis le seachghalair, agus le bas fit amhain. Lena chois
sin, féadfaidh curam breise agus antaibheathaigh mhalartacha nios costasai, a
mbaineann fothorthai nios déine leo, a bheith ag teastail 6 othar.

Cén fath gur fadhb i frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach?

Is dushlan é ionfhabhtuithe a chairedil nuair is baictéir le frithsheasmhacht is cuis
leo: nil antaibheathaigh a usaidtear go coitianta éifeachtuil nios mé agus caithfidh
dochtuiri antaibheathaigh eile a roghnu. Féadfaidh sin moill a chur ar chéiredil cheart
na n-othar agus a bheith ina cuis le seachghalair, agus le bas fit amhain. Lena chois
sin, féadfaidh curam breise agus antaibheathaigh mhalartacha nios costasai, a
mbaineann fothorthai nios déine leo, a bheith ag teastail 6 othar.

Cé chomh tromchuiseach agus ata an fhadhb?

Ta an cas ag dul in olcas le tréithchinealacha nua baictéaracha ag teacht chun cinn
le frithsheasmhacht in aghaidh roinnt antaibheathach ag an am céanna (da ngairtear
baictéir le frithsheasmhacht ildrugai). Ar deireadh, féadfaidh baictéir da leithéid éiri
frithsheasmhach in aghaidh na n-antaibheathach uile ata ar fail. Gan aon
antaibheathaigh, d’fhéadfaimis filleadh ar an “ré réamh-antaibheathach” agus ni
bheadh trasphlandu organ, ceimiteiripe d'ailse, dianchuram agus gnathaimh
mhiochaine eile indéanta nios mo. Scaipfeadh galair bhaictéaracha agus ni fhéadfai
iad a chaéireail nios mo, agus bheadh sin ina chuis le basanna.

An bhfuil an fhadhb nios measa na mar a bhi san am ata thart?

Sula bhfuarthas antaibheathaigh, fuair na milte duine bas 6 ghalair bhaictéaracha,
costil le niuimaine né ionfhabhtu i ndiaidh mainliachta. O fuarthas antaibheathaigh
agus 0 baineadh usaid astu, ta nios mé agus nios moé baictéar, a bhiodh
so-ghabhalach trath, tar éis éiri frithsheasmhach, agus d'fhorbair siad a lan
modhanna éagsula chun antaibheathaigh a chomhrac. Toisc go bhfuil
frithsheasmhacht ag dul i méid, agus toisc nach bhfuarthas agus nach margaiodh
ach lion beag antaibheathach nua le blianta beaga anuas, is mérbhagairt don
tslainte phoibli i frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach anois.



Cad is féidir a dhéanamh chun an fhadhb a réiteach?

Ta gach uile dhuine freagrach as antaibheathaigh a choinneail éifeachtuil. Tri usaid
fhreagrach a bhaint as antaibheathaigh féadtar stop a chur le forbairt baictéar le
frithsheasmhacht agus féadtar cabhru le hantaibheathaigh a choinneail éifeachtuil
agus inusaidte ag na gluine amach anseo. Ar an mbonn sin, ta sé tabhachtach go
mbeidh a fhios ag daoine cathain gur cui antaibheathaigh a usaid agus conas
antaibheathaigh a usaid go freagrach. Mar thoradh ar fheachtais rathula um
fheasacht an phobail a mhuscailt a reachtaladh i roinnt tiortha cheana féin, ta laghdu
tagtha ar an usaid a bhaintear as antaibheathaigh.

Ta rél tabhachtach le himirt ag cach maidir le frithsheasmhacht in aghaidh
antaibheathach a laghdu:

e Othair:

1.
1. Lean comhairle do dhochtura nuair ata antaibheathaigh a nglacadh

agat.
Nuair is féidir, cuir cosc ar ionfhabhtu tri vacsainiu cui a fhail.
Nigh do lamha agus lamha do leanai go rialta, mar shampla i ndiaidh
sraothartai né casachtai sula leagfaidh tu lamh ar rudai n6é ar dhaoine
eile.
4. Na husaid antaibheathaigh gan oideas liachta riamh — na bain usaid as

antaibheathaigh “fagtha” né as antaibheathaigh a fuarthas gan oideas.
5. Cuir ceist ar do chégaiseoir faoin gcaoi cheart leis na cogais fagtha

a dhiuscairt.

W N

 Dochtuiri agus gairmithe curaim slainte eile, e.g. cogaiseoiri agus altrai:

1.

1. Na déan antaibheathaigh a ordu ach amhain nuair ata ga leo, de réir
treoirlinte bunaithe ar fhianaise. Nuair is féidir, déan antaibheathach a
bhaineann go sonrach leis an ionfhabhtu a ordu in ionad
antaibheathaigh le “speictream leathan”.

2. Minigh d’othair conas is féidir leo siomptéim slaghdan agus an fhliu a
mhaolu gan antaibheathaigh.

3. Minigh d’othair cén fath go bhfuil sé€ chomh tabhachtach go gcloifidh
siad leis an gcaoireail nuair a ordaionn dochtuir antaibheathaigh déibh.

4.

Frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach san Eoraip

An mbaineann fadhb le frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach san
Eoraip?

Léirionn sonrai faireachais gur fadhb slainte poibli ata ag dul i méid in ospidéil agus i
bpobail Eorpacha i frithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh. Ta
frithsheasmhacht Escherichia coli in aghaidh priomh-antaibheathach ag dul i méid i
mbeagnach gach tir san Eoraip. Bionn E. coli ina chuis le hionfhabhtuithe chonair an



fhuail agus le hionfhabhtuithe nios tromchuisi agus ta sé ar cheann de na baictéir is
coitianta is cuis le hionfhabhtuithe.

Chun aghaidh a thabhairt ar an udar imni seo maidir le slainte phoibli, d’eisigh
Comhairle an Aontais Eorpaigh moladh in 2001 a d’iarr ar thiortha gniomhartha a
chur i bhfeidhm chun usaid chiallmhar antaibheathach a airithiu (Council
recommendation of 15 November 2001 on the prudent use of antimicrobial agents in
human medicine [Moladh 6n gComhairle an 15 Samhain 2001 maidir le husaid
chiallmhar oibrean frithmhiocrébach i gcégas daonna] (2002/77/CE)). Lainseail roinnt
tiortha clair naisiunta, lena n-airitear feachtais um fheasacht an phobail a mhuscailt,
roinnt blianta 6 shin, agus bhreathnaigh siad laghdu ar usaid antaibheathach agus ar
fhrithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach.

Cén fath go bhfuil an fhadhb seo nios casta i roinnt tiortha na mar ata sé i
dtiortha eile?

Ta an-chuid cuiseanna le ratai éagsula frithsheasmhachta, lena n-airitear an usaid a
bhaintear as antaibheathaigh, galair bhunusacha, cailiocht an churaim ospidéil, ratai
imdhionachta agus fachtoiri séisialta. Ni féidir coibhneas na n-ionfhabhtuithe le
frithsheasmhacht a raibh fachtéir amhain ina chuis leo a dhearbhu i gcénai. Léirionn
sonrai 6n European Antimicrobial Resistance Surveillance System [Coras
Faireachais Eorpach ar Fhrithsheasmhacht in aghaidh Abhair Fhrithmhiocrébaigh]
(http://www.rivm.nl/earss/) go bhfuil gradan Thuaidh-Theas ann le ratai isle i dtiortha
Lochlannacha agus san Isiltir agus ratai arda i nDeisceart na hEorpa. Go ginearalta,
baintear usaid nios Iu as antaibheathaigh i dtiortha le ratai frithsheasmhachta nios
isle, agus baintear usaid nios mé as antaibheathaigh i dtiortha ina bhfuil ratai
frithsheasmhachta in aghaidh antaibheathach nios airde.

Cad é cas na frithsheasmhachta i réigiuin eile ar domhan?

Is fadhb dhomhanda i usaid mhichui antaibheathach. D’eisigh an Eagraiocht
Dhomhanda Slainte (EDS) straitéis agus treoirlinte domhanda chun cabhru le tiortha
coérais a bhunu chun monatdireacht a dhéanamh ar fhrithsheasmhacht in aghaidh
antaibheathach agus chun gniomhartha éifeachtacha a chur i bhfeidhm (mar
shampla, a airithiu nach féidir antaibheathaigh a cheannach gan oideas). Cé go
bhfaigheann daoine i dtiortha i mbéal forbartha bas fos toisc nach gcuirtear an
chéireail antaibheathach cheart ar fail doibh, ta frithsheasmhacht in aghaidh
antaibheathach mar thoradh ar usaid mhichui ina hudar imni ar gach ilchrioch.

Frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach agus ainmhithe bia

Ta antaibheathaigh a usaidtear chun ionfhabhtuithe baictéaracha a chdéireail agus a
chosc in ainmhithe sna grupai ceimiceacha céanna agus ata na hantaibheathaigh a
usaidtear do dhaoine: macrailidi, teitriciglini, cuineoldin, béite-lachtaim,
aiminighliocdisidi. Mar sin, féadfaidh ainmhithe baictéir a tholgadh ata
frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach a usaidtear do chdéireail ionfhabhtuithe i
ndaoine freisin.


http://www.rivm.nl/earss/

Ta antaibheathaigh a usaidtear chun ionfhabhtuithe baictéaracha a chaéireail agus a
chosc in ainmhithe sna grupai ceimiceacha céanna agus ata na hantaibheathaigh a
usaidtear do dhaoine: macrailidi, teitriciglini, cuineoldin, béite-lachtaim,
aiminighliocdisidi. Mar sin, féadfaidh ainmhithe baictéir a tholgadh ata
frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach a usaidtear do chaéireéil ionfhabhtuithe i
ndaoine freisin.

Cad iad na hantaibheathaigh a usaidtear in ainmhithe bia? An mbaineann siad
leis na hantaibheathaigh a usaidtear sa duine daonna?

Ta antaibheathaigh a usaidtear chun ionfhabhtuithe baictéaracha a chdéireail agus a
chosc in ainmhithe sna grupai ceimiceacha céanna agus ata na hantaibheathaigh a
usaidtear do dhaoine: macrailidi, teitriciglini, cuineoldin, béite-lachtaim,
aiminighliocdisidi. Mar sin, féadfaidh ainmhithe baictéir a tholgadh ata
frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach a usaidtear do chaéireail ionfhabhtuithe i
ndaoine freisin.

An gcuireann an usaid a bhaintear as antaibheathaigh in ainmhithe bia leis an
bhfadhb?

Féadfar baictéir airithe le frithsheasmhacht a bhaineann le hithe bia, cosuil

le Campylobacter n6 Salmonella, a aistriu 6 ainmhithe go daoine tri mhean bia.
Féadfaidh daoine baictéir le frithsheasmhacht a tholgadh 6 theagmhail dhireach le
hainmhithe freisin. Mar sin féin, is i an chuis phriomhuil le frithsheasmhacht in
aghaidh antaibheathach i ndaoine na an usaid a bhaintear as antaibheathaigh i
gcuram leighis daoine.

MRSA

Is baictéar coitianta é ata ar chraiceann agus i mucos 20% go 30% de dhaoine
slaintiula. Uaireanta, féadfaidh sé a bheith ina chuis le hionfhabhtuithe ma ligtear
isteach sa chorp é. Go tipiciuil, bionn sé ina chuis le hionfhabhtuithe craicinn agus
gonta ach féadann sé a bheith ina chuis le hionfhabhtuithe scamhdgacha, ag an
suiomh mainliachta, croi, cnaimhe agus ionfhabhtuithe ionracha eile. Nuair ata
frithsheasmhacht in aghaidh meiticillinne (n6 in aghaidh ocsaicilline, cineal
peinicilline) aige, tugtar MRSA né “ le Frithsheasmhacht in aghaidh Meiticilline”

air. Go tipiciuil, bionn an MRSA a fhaightear in ospidéil frithsheasmhach in aghaidh
a lan antaibheathach eile freisin.

Is baictéar coitianta é ata ar chraiceann agus i mucos 20% go 30% de dhaoine
slaintiula. Uaireanta, féadfaidh sé a bheith ina chuis le hionfhabhtuithe ma ligtear
isteach sa chorp é. Go tipiciuil, bionn sé ina chuis le hionfhabhtuithe craicinn agus
gonta ach féadann sé a bheith ina chuis le hionfhabhtuithe scamhdgacha, ag an
suiomh mainliachta, croi, cnaimhe agus ionfhabhtuithe ionracha eile. Nuair ata
frithsheasmhacht in aghaidh meiticillinne (n6 in aghaidh ocsaicilline, cineal
peinicilline) aige, tugtar MRSA né “ le Frithsheasmhacht in aghaidh Meiticilline”

air. Go tipiciuil, bionn an MRSA a fhaightear in ospidéil frithsheasmhach in aghaidh
a lan antaibheathach eile freisin.



Cad é MRSA?

Is baictéar coitianta é Staphylococcus aureus até ar chraiceann agus i mucos 20%
go 30% de dhaoine slaintiula. Uaireanta, féadfaidh sé a bheith ina chuis le
hionfhabhtuithe ma ligtear isteach sa chorp é. Go tipiciuil, bionn sé ina chuis le
hionfhabhtuithe craicinn agus gonta ach féadann sé a bheith ina chuis le
hionfhabhtuithe scamhdgacha, ag an suiomh mainliachta, croi, cnaimhe agus
ionfhabhtuithe ionracha eile. Nuair ata frithsheasmhacht in aghaidh meiticillinne (n6
in aghaidh ocsaicilline, cineal peinicilline) aige, tugtar MRSA n6 “Staphylococcus
aureus le Frithsheasmhacht in aghaidh Meiticilline” air. Go tipiciuil, bionn an MRSA
a fhaightear in ospidéil frithsheasmhach in aghaidh a Ian antaibheathach eile freisin.

Cad iad na cuiseanna le MRSA?

De ghnath, tolgtar MRSA tri theagmhail dhireach duine le duine né tri mhean
trealaimh no feisti leighis. Ta nasc idir usaid antaibheathach agus riosca nios airde
de tholgadh MRSA freisin.

Cad iad na rioscai a bhaineann le MRSA in ospidéil?

In ospidéil, ta roinnt uaireanta le linn curaim ina bhféadfar MRSA a thabhairt isteach
san fhuil n6 i bhfiochan eile an choirp, go hairithe le linn gnathamh miochaine
ionrach cosuil le mainliacht, instealladh né aerail. Ansin féadann sé bheith ina chuis
le hionfhabhtuithe loganta craicinn né le hionfhabhtuithe nios baolai don bheatha
cosuil le niumadine, ionfhabhtuithe shruth na fola agus ionfhabhtuithe ag an suiomh
mainliachta. Chun an riosca seo a laghdu, cuireann ospidéil gniomhartha
coisctheacha i bhfeidhm: ni na lamh né dighalru le tuaslagan alcélbhunaithe,
antaiseipteain a usaid sula ndéantar obraidi, scagadh agus aonru othar a bhfuil baol
mor ann go bhfuil baictéir le frithsheasmhacht & n-iompar acu, agus usaid chiallmhar
antaibheathach.

Cad iad na rioscai a bhaineann le MRSA sa phobal?

Féadfaidh ionfhabhtuithe MRSA tarlu sa phobal ma thugtar MRSA isteach sa chorp
tri bhriseadh cnis. Tuairisciodh ionfhabhtuithe MRSA pobal-bhainteacha (CA-MRSA)
i roinnt tiortha, e.g. i bhfoirne aclaiochta agus i bpriosuin i Meiricea Thuaidh, agus
taifeadadh tarchur i measc ball teaghlaigh. Is cosuil gurb i dluth-theagmhail duine le
duine tréith choiteann na n-ionfhabhtuithe sin. Go priomhuil, is ionfhabhtuithe
craicinn (neascdéidi), easpai iad ionfhabhtuithe CA-MRSA,; uaireanta féadfaidh
ionfhabhtuithe nios tromchuisi a bheith i gceist (e.g. ionfhabhtuithe shruth na fola),
go hairithe ma thairgeann CA-MRSA tocsain cosuil le Panton-Valentine Leukocidin
(PLV).

Conas is féidir iom mé féin/mo theaghlach a chosaint 6 MRSA?

Is € an rud is tabhachtai le déanamh chun tu féin agus do theaghlach a chosaint 6
MRSA na cloi le bearta simpli slainteachais: déan gonta, gearrthacha agus granuithe
a ghlanadh agus a chludach, coinnigh do lamha glan go dti go leigheasfar iad, agus
na déan nithe pearsanta cosuil le rasuir agus tuailli a roinnt. Ma tholgann tu
ionfhabhtu mar gheall ar MRSA, cuir ceist ar do dhochtuir n6 ar d’altra faoi na bearta



slainteachais a gcaithfidh tu agus do theaghlach cloi leo, san ospidéal agus nuair a
fhillfidh ta abhaile.

Escherichia coli

Cad é Escherichia coli ?

Is € Escherichia coli n6 E. coli ceann de na baictéir is coitianta i gconair dilea (putdg)
gach aon duine. Ta sé ina bhall de theaghlach baictéar da

ngairtear Enterobacteriacae (in éineacht le Klebsiella, Enterobacter). Go ginearalta,
nil E. coli diobhalach, ach uaireanta féadfaidh sé bheith ina chuis le hionfhabhtuithe,
ionfhabhtuithe chonair an fhuail den chuid is mé. Le blianta beaga anuas,
tuairisciodh méadu ar ionfhabhtuithe mar gheall ar E. coli le frithsheasmhacht in
aghaidh a lan antaibheathach ag an trath céanna, lena n-airitear fluaracuineoldin
agus ceifileaspaoirini den triu gluin.

Cad iad na cuiseanna le E. coli le frithsheasmhacht?

Fuarthas nasc idir coireail antaibheathach roimh ré, e.g. le fluaracuineoléin, agus
rioscai nios airde de E. coli le frithsheasmhacht. Ansin, féadfaidh E. coli le
frithsheasmhacht scaipeadh idir daoine.

Cad iad na rioscai a bhaineann le E. coli le frithsheasmhacht in ospidéil?

In ospidéil, an baol is mé na go bhféadfar E. coli 6 do phutég féin a thabhairt isteach
san fhuil n6 i bhfiochan eile le linn gnathamh miochaine ionrach cosuil le mainliacht
no instealladh. Féadfaidh sé a bheith tarchurtha é dhuine go duine tri mhean
teagmhala diri freisin (ar na lamha). Ansin féadfaidh sé a bheith ina chuis le raon
leathan ionfhabhtuithe cosuil le hionfhabhtuithe chonair an fhuail, niumaine,
ionfhabhtuithe shruth na fola agus ionfhabhtuithe ag an suiomh mainliachta. Chun
an riosca seo a laghdu, cuireann ospidéil gniomhartha coisctheacha i bhfeidhm:
usaid chiallmhar antaibheathach, antaiseipteain a usaid sula ndéantar obraidi,
gnathaimh aiseipteacha chun cosc a chur ar ionfhabhtuithe chonair an fhuail,
slainteachas lamh agus scagadh othar a bhfuil baol mér ann go bhfuil baictéir le
frithsheasmhacht a n-iompar acu.

Cad iad na rioscai a bhaineann le E. coli le frithsheasmhacht sa phobal?

Is é an priomhfhachtoir riosca de E. coli le frithsheasmhacht sa phobal caireail
antaibheathach roimh ré. Féadfar moill a chur ar chéireail éifeachtuil ionfhabhtu
chonair an fhuail mar gheall ar E. coli le frithsheasmhacht, agus d’fhéadfadh sin a
bheith ina chuis le seachghalair thromchuiseacha cosuil le hionfhabhtu duain né
shruth na fola.
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