Faktai placiajai visuomenei
Apibreézimai

Kas yra antibiotikai?

Antibiotikai, dar vadinami antimikrobiniais vaistais, — tai vaistai, kurie naikina
bakterijas ar sustabdo jy augima, ir taip gydo infekcijas, kuriomis serga Zmonés,
gyvlnai, o kartais ir augalai. Antibiotikai yra bakterinéms infekcijoms (tokioms kaip
pneumokokiné pneumonija ar stafilokokinis kraujo uzkrétimas) gydyti skirti vaistai.
Antimikrobiniai vaistai, kurie veiksmingai kovoja su virusais, paprastai vadinami
priedvirusiniais vaistais (pvz. skirti gripui, ZIV ir paslelinei gydyti). Ne visi antibiotikai
kovoja su visomis bakterijomis. Egzistuoja daugiau nei penkiolika skirtingy klasiy
antibiotiky ir jie skiriasi savo chemine strukttra ir poveikiu bakterijoms. Vienas
antibiotikas gali kovoti tik su viena arba keletu bakterijy rasiy.

Kas yra atsparumas antibiotikams?

Bakterijos tampa atsparios antibiotikams, kai konkretts antibiotikai praranda
gebéjimag naikinti bakterijas ar stabdyti jy augimg. Kai kurios bakterijos yra natdraliai
atsparios tam tikriems antibiotikams (prigimtinis arba nattralus atsparumas).
Blogiau, jei kurios nors bakterijos, kurios paprastai pasiduoda antibiotiky poveikiui,
tampa jiems atsparios dél genetiniy pakitimy (jgytas atsparumas). Atsparios
bakterijos iSgyvena veikiant antibiotikui ir toliau dauginasi, uztesdamos ligg ar net
sukeldamos mirtj. Gydant antibiotikams atspariy bakterijy sukeltas infekcijas gali
reikéti daugiau priezidros ir alternatyviy ir brangesniy antibiotiky, kurie taip pat gali
turéti zalingesnj Salutinj poveikj.

Atsparumo antibiotikams
priezastys

Kokia svarbiausia atsparumo antibiotikams priezastis?

Atsparumas antibiotikams yra nattralus reiskinys, kurj sukelia bakterijy geny
mutacijos. Taciau per gausus ir netinkamas antibiotiky vartojimas paspartina
antibiotikams atspariy bakterijy atsiradimg ir plitimg. Veikiamos antibiotiky, jiems
jautrios bakterijos Zva, o atspariosios gali toliau augti ir daugintis. Sios atsparios
bakterijos gali plisti ir sukelti infekcijas tiems zmonéms, kurie antibiotiky nevartoja.

Kas yra ,,netinkamas” antibiotiky vartojimas?
Kai antibiotikai vartojami nepagrjstai: perSalimg ir gripg dazniausiai sukelia virusai,



kuriy antibiotikai NEVEIKIA. Tokiais atvejais antibiotikai nepadés jums pasveikti: jie
nemazina karsciavimo ir nemalSina tokiy simptomy kaip Ciaudulys.

Kai antibiotikai vartojami neteisingai: jei sutrumpinate gydymo kursg, vartojate
mazesne doze ar nesilaikote reikiamo rezimo (geriate vaistus kartg per dieng vietoje
dviejy ar trijy, kaip nurodyta), vaisto kiekis jisy organizme bus nepakankamas,
bakterijos iSgyvens ir gali tapti atsparios.

Visada laikykités gydytojo nurodymuy, kada ir kaip vartoti antibiotikus.

Kokias ligas sukelia atsparios bakterijos?

Daugeliui vaisty atsparios bakterijos gali sukelti daugybe jvairiy infekcijy: Slapimo
taky infekcijg, plauciy uzdegimg, odos infekcijg, viduriavima, kraujo uzkrétima.
Infekcijos vieta priklauso nuo bakterijos ir ligonio bukles.

Ligoninése gydomiems pacientams gresia infekcijos, nesusijusios su priezastimis,
kodél jie buvo paguldyti j ligonine. PavyzdZziui, kraujo uzkrétimas ir operaciniy zaizdy
infekcija, tokia kaip MRSA (jg sukelia bakterija Staphylococcus aureus, atspari
meticilinui — vienam i$ antibiotiky, kurie paprastai veiksmingi kovojant

su Staphylococcus aureus), kraujo infekcija, kurig sukelia Enterobacteriaceae,
gaminancios plataus spektro beta-laktamazes (angl. ESBL - extended-spectrum
beta-lactamases) — fermentus, kurie gali sunaikinti kai kuriuos antibiotikus, Sirdies
voztuvo infekcijos, kurias sukelia vankomicinui atsparis enterokokai ir zaizdy bei
operaciniy zaizdy infekcijos, kurias sukelia karbapenemams atspari Acinetobacter
baumannii.

Atsparumo antibiotikams
problema

Kodél atsparumas antibiotikams yra problema?

Atspariy bakterijy sukeltas infekcijas gydyti labai sunku: jprastai vartojami antibiotikai
nebeéra veiksmingi ir gydytojai turi parinkti kitus. Dél to tinkamas pacienty gydymas
gali bati pradétas per vélai, gali kilti komplikacijy ar infekcija net gali baigtis mirtimi.
Be to, pacientui gali reikéti intensyvesnés priezitros bei alternatyviy ir brangesniy
antibiotiky, kurie gali turéti zalingesnj Salutinj poveikj.

Ar atsparumas - rimta problema?
Padeétis blogéja atsirandant naujoms bakterijy atmainoms, kurios yra atsparios



keliems antibiotikams tuo pat metu (vadinamosios daugeliui vaisty atsparios
bakterijos). Tokios bakterijos galiausiai gali tapti atsparios visiems zinomiems
antibiotikams. Be antibiotiky grjiztume j laikmetj, kai dar nebuvo antibiotiky, kai
organy persodinimas, vézio chemoterapija, intensyvioji slauga ir kitos gydomosios
procedudros tapty nejmanomos. I1Splisty bakterijy sukeltos ligos, kuriy nebebity
galima iSgydyti, ir jos baigtysi mirtimi.

Ar dabar padétis blogesné nei ankséiau?

Iki atrandant antibiotikus tikstanciai Zzmoniy mirdavo nuo bakterijy sukelty ligy, tokiy
kaip plauciy uzdegimas ar pooperaciné zaizdos infekcija. Nuo tada, kai buvo atrasti
ir pradéti vartoti antibiotikai, vis daugiau bakterijy, kurios i$ pradziy buvo joms
jautrios, tapo atsparios ir rado daug jvairiy bidy pasipriesinti antibiotikams. Kadangi
atsparumas didéja, o pastaraisiais metais atrandama ir rinkoje pasirodo mazai naujy
antibiotiky, atsparumo antibiotikams problema dabar kelia didziule grésme
visuomenés sveikatai.

Kaip galima iSspresti Sig problema?

Uz antibiotiky veiksmingumo iSsaugojimg atsakingi visi. Atsakingai vartojant
antibiotikus galima padéti uzkirsti kelig atspariy bakterijy vystymuisi ir iSsaugoti
antibiotiky veiksminguma, kad juos galéty vartoti ateities kartos. Todél svarbu Zinoti,
kada dera vartoti antibiotikus ir kaip juos vartoti atsakingai. Keliose Salyse jau
vykdytos sékmingos visuomenés informavimo kampanijos padéjo sumazinti
antibiotiky vartojima.

Mazinant atsparumg antibiotikams svarbus kiekvieno masy vaidmuo:

» Pacientai

o Vartodami antibiotikus vadovaukités gydytojo nurodymais.

o Kai jmanoma, saugokités nuo infekcijos tinkamai pasiskiepydami.

o Reguliariai plaukite savo ir vaiky rankas, pavyzdZziui, nusi¢iaudéje ar
nusikoséje, pries liesdami kitus Zmones ar daiktus.

o Visada vartokite antibiotikus tik gydytojui skyrus, nevartokite ,liku€iy” ar
be recepto pirkty antibiotiky.

o Paklauskite vaistininko, kur pasalinti likusius vaistus.

» Gydytojai ir kiti sveikatos priezilros specialistai, pvz., vaistininkai ir slaugytojai

o Skirkite antibiotikus tik kai batina, vadovaudamiesi pagrjstomis
rekomendacijomis. Jei jmanoma, skirkite konkreciai infekcijai gydyti
reikalingg, o ne plataus veikimo spektro antibiotikg.

o Paaiskinkite pacientams, kaip malSinti persalimo ir gripo simptomus
nevartojant antibiotiky.

o Paaiskinkite pacientams, kodél svarbu laikytis gydymo kurso, kai
gydytojas skiria antibiotikus.



Atsparumas antibiotikams
Europoje

Ar atsparumas antibiotikams yra problema Europoje?

Stebéjimo duomys rodo, jog atsparumas antimikrobiniams vaistams tampa vis
didesne visuomenés sveikatos problema Europos ligoninése ir

bendruomeneése. Escherichia coli atsparumas pagrindiniams antibiotikams auga
beveik visose Europos Salyse. E. Coli sukelia Slapimo taky ir dar rimtesnes infekcijas
ir yra viena labiausiai paplitusiy infekcijas sukelianciy bakterijy.

Spresdama Sig visuomeneés sveikatos problemg, Europos Sgjungos Taryba 2001 m.
priemé rekomendacijg, kurioje paprasé Saliy imtis veiksmy, siekiant uztikrinti apdairy
antibiotiky vartojimg (2001 m. lapkri€io 15d. Tarybos rekomendacija 2002/77/EB dél
apdairaus antimikrobiniy preparaty vartojimo Zmoniy medicinoje). Kai kurios Salys
prie$ keletg mety pradéjo nacionalines programas, tarp jy visuomenés informavimo
kampanijas, ir pastebéjo, jog sumazéjo ir antibiotiky vartojimas, ir atsparumas jiems.

Kodél kai kuriose Salyse atsparumas didesnis?

Yra daug priezascCiy, kodél atsparumo rodikliai skiriasi. Tarp tokiy priezascCiy gali bati,
pavyzdziui, antibiotiky vartojimas, pagrindinés ligos, gydymo ligoninéje kokybé,
imunizavimo rodikliai ir socialiniai veiksniai. Ne visada jmanoma nustatyti, kiek
atspariy infekcijy kilo dél kurio nors vieno veiksnio. Antimikrobinio

atsparumo Europoje stebéjimo sistemos (http://www.rivm.nl/earss/) duomenys rodo
skirtumg tarp Siaurés ir piety Saliy: Skandinavijos Salyse ir Nyderlanduose rodikliai
Zemi, Piety Europoje — auksti. Salyse, kuriose atsparumo rodikliai mazesni,
paprastai vartojama maziau antibiotiky, o Salyse, kuriose Sie rodikliai didesni,
antibiotiky vartojama daugiau.

Koks atsparumas kituose pasaulio regionuose?

Netinkamas antibiotiky vartojimas yra problema visame pasaulyje. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) priémé visuotine strategijg ir gaires, kuriomis siekiama
padéti Salims jdiegti atsparumo antibiotikams stebéjima ir jgyvendinti veiksmingas
priemones (pavyzdziui, uztikrinti, kad nusipirkti antibiotiky baty galima tik pagal
receptg). Nors besivystanciose Salyse Zzmonés vis dar mirSta dél to, kad jiems
neskiriamas teisingas gydymas antibiotikais, netinkamo antibiotiky vartojimo sukeltas
atsparumas kelia ripesciy visuose zemynuose.

Atsparumas antibiotikams ir
maistiniai gyvunai


http://www.rivm.nl/earss/

Kokie antibiotikai naudojami maistiniams gyvanams gydyti? Ar jie turi kg nors
bendra su zmoniy vartojamais antibiotikais?

Antibiotikai, kuriais nuo bakterijy sukelty infekcijy gydomi ir apsaugomi gyvinai,
priklauso toms pacioms cheminéms grupéms kaip ir Zmoniy vartojami vaistai:
makrolidai, tetraciklinai, kvinolonai, beta-laktamai, aminoglikozidai. Taigi, gyvanai
gali uzsikrésti bakterijomis, kurios atsparios Zmoniy infekcijoms gydyti naudojamiems
antibiotikams.

Ar dél to, kad antibiotikai naudojami maistiniams gyvinams gydyti, problema
tampa dar sudétingesné?

Kai kurios atsparios bakterijos, siejamos su maisto vartojimu,

pavyzdziui, Campylobacter ar Salmonella, gali bati perduodamos i$ gyviny
Zmonéms per maistg. Zmoneés taip pat gali uZsikrésti atspariomis bakterijomis per
tiesioginj saglytj su gyvinais. Vis délto antibiotiky vartojimas Zmonéms gydyti tebéra
pagrindiné bakterijy atsparumo antibiotikams priezastis.

MRSA

Kas yra MRSA?

Staphylococcus aureus yra paplitusi bakterija, kurig ant odos ir gleivinéje turi

20-30 % sveiky zmoniy. Patekusi j organizma, ji kartais gali sukelti infekcijg.
Paprastai ji sukelia odos ir Zaizdy infekcijas, bet gali sukelti ir plauciy, operaciniy
Zaizdy, kraujotakos, Sirdies, kauly ir kitas invazines infekcijas. Jei ji atspari meticilinui
(arba oksacilinui, peniciliny grupés antibiotikui), ji vadinama meticilinui

atsparia Staphylococcus aureus (angl. MRSA — Methicillin-Resistant Staphylococcus
aureus). Paprastai ligoninése paplitusi MRSA yra atspari daugeliui kity antibiotiky.

Kaip uzsikreiama MRSA?

MRSA dazniausiai uzsikreCiama per tiesioginj sglytj su kitais Zmonémis, per jrangg
arba medicinos prietaisus. Antibiotiky vartojimas taip pat susijes su didesne rizika
uzsikrésti MRSA.

Kokia tikimybé uzsikrésti MRSA ligoninése?

Ligoninése yra keletas galimybiy MRSA patekti j kraujg ar kitg kiino audinj gydymo
metu, ypac kai atliekamos invazinés proceddros, pavyzdZiui, operacija, vaisty
injekcija ar plauciy ventiliacija. Bakterija gali sukelti vietines odos infekcijas ar
gyvybei pavojingesnes infekcijas, tokias kaip plau€iy uzdegimas, kraujo uzkrétimas ir
operaciniy zaizdy infekcijos. Siekdamos sumazinti Sig rizikg, ligoninés taiko
profilaktinius veiksmus: rankos plaunamos ar dezinfekuojamos alkoholio tirpalu,
prie$ operacijg atliekama dezinfekcija, stebimi ir izoliuojami ligoniai, esantys



didesnéje atspariy bakterijy neSiotojy rizikos grupéje, , bei apdairiai vartojami
antibiotikai.

Kokia tikimybé uzsikrésti MRSA bendruomenéje?

Bendruomenéje galima uzsikrésti MRSA, jei $i bakterija per paZeistg odg patenka |
kraujg. Bendruomenegje plintancios MRSA (angl. CA-MRSA — Community-associated
MRSA) sukeliamos infekcijos yra aprasytos keliose $alyse, pvz., Siaurés Amerikos
sporto komandose ir kaléjimuose, taip pat pastebéta, jog uzsikre€ia Seimos nariai.
Atrodo, jog bendra Siy uzsikrétimo atvejy ypatybé — artimas Zmoniy bendravimas.
CA-MRSA daugiausia sukelia odos infekcijas (votis), pulinius, kartais gali pasitaikyti
rimtesniy infekcijy (pvz., kraujo uzkrétimas), ypac jei CA-MRSA gamina toksing,
pavyzdziui, Pantono-Valentino leukociding (PLV).

Kaip apsaugoti save ir savo Seimg nuo MRSA?

Patikimiausias nuo MRSA apsisaugoti ir apsaugoti savo Seimg padedantis bludas —
laikytis paprasty higienos reikalavimy: iSvalyti ir apristi Zaizdas, jpjovimus ir
jdréskimus, rapintis ranky Svara, kol zaizdos uzgis, ir vengti dalytis asmeninémis
higienos priemonémis, pavyzdziui, skutimosi peiliukais ir rank$luosciais. Jei
susergate MRSA sukelta infekcija, paklauskite gydytojo ar slaugytojo, kokiy higienos
priemoniy jus ir jusy Seimos nariai turétuméte imtis ligoninéje ir grjize namo.

Escherichia coli

Kas yra Escherichia coli?

Escherichia coli arba E. coli yra viena labiausiai paplitusiy bakterijy visy Zmoniy
virSkinamajame trakte (zarnose). Ji priklauso Enterobacteriacae bakterijy Seimai
(kaip ir Klebsiella ir Enterobacter). E. coli paprastai nepavojinga, bet kartais gali
sukelti infekcijy, daugiausia Slapimo taky. Pastaraisiais metais uzfiksuojama
daugiau E. coli bakterijos sukeliamy infekcijy, kuri yra astpari daugeliui antibiotiky
vienu metu, taip pat ir fluorokvinolonams be treciosios kartos cefalosporinams.

Kodél E. coli tampa atspari?
Didesne E. coli atsparumo rizika yra susijusi su ankstesniu gydymu antibiotikais,
t. y. su fluorokvinolony vartojimu, . Atspari E. coli toliau gali plisti ir tarp Zmoniy.

Kokia tikimybé uzsikrésti atsparia E. coli ligoninése?

Ligoninése kyla rizika, jog E. coli i$ jusy zarnyno gali patekti j kraujg ar audinj
atliekant invazines proceduras, pavyzdZiui, operuojant ar leidziant vaistus. Ja galima
uzsikrésti ir nuo kito Zmogaus per tiesioginj salytj (rankas). Bakterija gali sukelti



daugybe jvairiy infekcijy, pavyzdziui, Slapimo taky infekcijg, plau€iy uzdegima, kraujo
uzkrétimg ir operaciniy zaizdy infekcijas. Siekdamos sumazinti Sig rizikg, ligoninés
imasi profilaktiniy veiksmuy: apdairiai vartojami antibiotikai, prieS operacijg atliekama
dezinfekcija, atliekamos aseptinés procediros, kuriomis siekiama iSvengti Slapimo
taky infekcijy, laikomasi ranky higienos, stebimi pacientai, esantys didesnéje rizikos
grupéje buti atspariosios bakterijos nesiotojais.

Kokia tikimybé uzsikrésti atsparia E. coli bendruomenéje?

Pagrindinis rizikos uzsikrésti atsparia E. coli bendruomenéje veiksnys — ankstesnis
gydymas antibiotikais. Dél E. coli atsparumo antibiotikams veiksmingas Slapimo
taky infekcijos gydymas gali uztrukti ir todél gali kilti rimty komplikacijy, kaip antai,
inksty ar kraujo infekcija.
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