Fakti plasakai sabiedribai

Kas ir antibiotikas?

Antibiotikas, kas tiek dévéetas art par antibakterialiem lidzekliem, ir medikamenti, kas
nonaveé baktérijas vai nomac to augsSanu, tada veida arstejot infekcijas slimibas
cilvékiem, dzivniekiem un dazreiz art augiem. Antibiotikas ir [Tdzeklis pret
bakterialam infekcijam (tadam ka pneimokoku pneimonija vai stafilokoku asinis
esosas infekcijas); pretmikrobu tdzekli, kas ir efektivi pret virusiem, parasti tiek
déveéti par pretvirusu lidzekliem (paredzéti, pieméram, pret gripu, HIV un herpes
infekcijam). Ne visas antibiotikas ir iedarbigas pret visam baktérijam. Ir vairak neka
15 dazadas antibiotiku klases, kas atSkiras péc to kimiskas strukttras un iedarbibas
pret baktérijam. Antibiotikas var bat iedarbigas pret vienu vai vairakiem dazadiem
baktériju tipiem.

Kas ir antibiotiku rezistence?

Bakteérijas ir antibiotiku rezistentas, kad specifiskas antibiotikas ir zaudéjusas spéju
nonaveét baktérijas vai apturét to augsanu. Dazam baktérijam ir dabiga rezistence
pret atseviskam antibiotikam (iekS€ja vai iedzimta rezistence). Probléma ir daudz
nopietnaka, kad dazas baktérijas, kas parasti ir jutigas pret antibiotikam, genétisku
parmainu dél klast rezistentas (ieguta rezistence). Rezistentas baktérijas izdzivo
antibiotiku klatbatné un turpina vairoties, paildzinot slimibu vai pat izraisot navi.
Rezistentu baktériju izraisttam infekcijam var bt nepiecieSama Tpasa arstésana, ka
ar1 alternativas un daudz dargakas antibiotikas, iespéjams, ar daudz nopietnakam
blakusparadibam.

Antibiotiku rezistences celoni

Kas ir butiskakais antibiotiku rezistences célonis?

Antibiotiku rezistence dabigi rodas, notiekot mutacijam baktérijas génos. Tacu
parmériga un neatbilstoSa antibiotiku lietoSana paatrina antibiotiku rezistentu
baktériju paradisanos un izplatiS8anos. ledarbojoties antibiotikam, jutigas baktérijas
tiek nonavétas un rezistentas var turpinat augt un vairoties. STs rezistentas baktérijas
var izplatities un izraisit infekcijas citiem cilvékiem, kas antibiotikas nav lietojusi.

Kas ir “neatbilstosa” antibiotiku lietoSana?

Kad Jus lietojat antibiotikas nepareiza iemesla dél — visbiezak saaukstéSanos un
gripu izraisa virusi, un pret tiem antibiotikas NAV iedarbigas. Sados gadijumos Jisu
veseliba, dzerot antibiotikas, neuzlabosies: antibiotikas nemazina drudzi vai tadus
simptomus ka SkaudiSana.



Kad Jus antibiotikas lietojat nepareizi — saisinot to lietoSanas laiku, samazinot devu,
nelietojot tas pareiza biezuma (ienemot zales vienu reizi diena, nevis divas vai tris,
ka tas ir noradits), Jlsu organisma nebUs pietiekams zalu daudzums, baktérija
izdzivos un k|Us rezistenta.

Vienmeér ievérojiet arsta noradijumus par to, kad un ka lietot antibiotikas.

Kadas slimibas izraisa rezistentas bakterijas?

Multirezistentas baktérijas var izraisit dazadu veidu infekcijas: urincelu infekciju,
pneimoniju, adas infekciju, caureju, asinis esosu infekciju. Infekcijas atrasanas vieta
ir atkariga no baktérijas un pacienta veselibas stavokla.

Slimnicu pacientiem ir risks inficéties ar mikroorganismu, kas nav to slimnica
atrasanas célonis, tostarp ar asinis esosam un bracu infekcijam, pieméram, MRSA
(ko izraisa Staphylococcus aureus, kas ir rezistents pret meticilinu — antibiotiku, pret
kuru parasti Staphylococcus aureus ir jutigs); ar asinis eso$am infekcijam, ko
izraisa Enterobacteriaceae izstradata ESBL (paplasinata spektra beta-laktamaze —
enzims, kas sp€j iznicinat atseviSkas antibiotikas); ar sirds varstulu infekcijam, ko
izraisa pret vankomicinu rezistenti enterokoki; ka art ar kirurgiskam un bracu
infekcijam, ko izraisa pret karbapenémiem rezistentais Acinetobacter baumannii.

Antibiotiku rezistences problema

Kadel antibiotiku rezistence ir problema?

Rezistentu baktériju dé| infekciju arstéSana ir sarezgita: parasti lietotas antibiotikas
vairs nav iedarbigas, un arstiem ir jaizvélas citas antibiotikas. Tadél pacients pareizu
terapiju var sanemt novéloti, un tas var izraisit komplikacijas, tostarp art navi. Turklat
pacientam var bat nepiecieSama 1pasa arstéSana, ka art alternativas un daudz
dargakas antibiotikas, iespéjams, ar daudz nopietnakam blakusparadibam.

Cik nopietna ir St problema?

Paradoties jauniem baktériju celmiem, kas ir rezistenti vienlaicigi pret vairakam
antibiotikam (multirezistentas baktérijas), situacija pasliktinas. Sadas baktérijas var
klat rezistentas pret visam esoSajam antibiotikam. Bez antibiotikam varam atgriezties
“pirmsantibiotiku laikmeta”, kad tadas mediciniskas procediras ka organu
transplantacija, véza Kimijterapija, reanimacija un citas procedudras vairs nebus
iesp&jamas. Bakterialas slimibas izplatitos un nebdtu vairs arstéjamas, ta izraisot
navi.

Vai probléma laika gaita ir palielinajusies?
Pirms antibiotiku atkladanas ar bakterialam slimibam, pieméram, pneimoniju vai
peécoperaciju infekcijam, nomira tikstoSiem cilvéku. Kop$ antibiotiku atklasanas un



lietoSanas arvien vairak un vairak baktériju, kas ieprieks bija jutigas, ir kluvusas
rezistentas un ieguvusas vairakus atskirigus veidus cinai pret antibiotikam. Ta ka
pédéjo gadu laika rezistence palielinas un ir izstradatas un laistas tirgG tikai dazas
jaunas antibiotikas, antibiotiku rezistences probléma Sobrid ir lielakais drauds
sabiedribas veselibai.

Ko var darit, lai atrisinatu problemu?

Antibiotiku efektivitates saglabasana ir katra cilvéka pienakums. Atbildiga antibiotiku
lietoSana var palidzéet apturét rezistento baktériju attistibu un saglabat antibiotiku
efektivitati nakamajam paaudzém. Sa iemesla dé| ir svarigi zinat, kad antibiotikas ir
jalieto un ka tas lietot atbildigi. Veiksmigas skaidrojoSas kampanas sabiedriba, kas
jau ir Tstenotas dazas valstis, ir samazinajusas antibiotiku patérinu.

Ikvienam ir batiska loma, samazinot antibiotiku rezistenci.

« Pacienti:

o lievérojiet arsta noradijumus, lietojot antibiotikas;

o jaiespéjams, izvairieties no inficéSanas vakcingjoties;

o regulari mazgajiet savas un bérnu rokas, pieméram, péc SkaudiSanas
vai klepoSanas, pirms pieskaraties citiem cilvékiem vai priekSmetiem;

o vienmer lietojiet recepté noraditas antibiotikas, nevis ieprieks lietoto
antibiotiku “parpalikumus” vai tas, kas iegutas bez receptes;

o Vvaicajiet farmaceitam, ka atbrivoties no pari palikuSajiem
medikamentiem.

« Arsti un citi veselibas apriipes darbinieki, pieméram, farmaceiti un medicinas
masas:

o izrakstiet antibiotikas tikai vajadzibas gadijuma saskana ar uz
pieradijumiem balstitam vadlinijam; ja iesp&jams, izrakstiet infekcijai
specifisku antibiotiku, nevis “plasa spektra”;

o izskaidrojiet pacientiem, ka atvieglot saaukstéSanas un gripas
simptomus, nelietojot antibiotikas;
pastastiet pacientam, kadeél ir svarigi ievérot noradijumus, ja arsts ir
izrakstijis antibiotikas.

Antibiotiku rezistence Eiropa

Vai Eiropa antibiotiku rezistence ir problema?

Uzraudzibas dati liecina, ka antibakteriala rezistence ir pieaugosa sabiedribas
veselibas probléma Eiropas slimnicas un sabiedriba, kas klUst arvien nopietnaka.
Gandriz visas Eiropas valstis palielinds Escherichia coli rezistence pret lielako dalu



antibiotiku. E. coli izraisa urincelu un citas nopietnas infekcijas, ka arT ir viena no
baktérijam, kas visbiezak izraisa infekcijas.

Lai risinatu minéto sabiedribas veselibas problému, Eiropas Savienibas Padome
2001. gada publicéja ieteikumus, lidzot valstis rikoties, lai nodroSinatu piesardzigu
antibiotiku lietoSanu (Padomes 2001. gada 15. novembra ieteikumi par
piesardzigu antibakterialo Iidzek|lu izmantoSanu cilvékiem paredzétajas zalés
(2002/77/EK)). Pirms vairakiem gadiem dazas valstis tika Tstenotas valsts méroga
programmas, tostarp sabiedribas informéSanas kampanas, un tika novérota gan
antibiotiku patérina, gan to rezistences samazinasanas.

Kadel dazas valstis tas skar vairak neka citas?

Atskirigiem rezistences raditajiem ir vairaki iemesli, tostarp antibiotiku lietoSana,
pamatslimibas, slimnicu sniegtas aprupes kvalitate, imunizacijas raditaji un socialie
faktori. Ne vienmér var noteikt rezistento infekciju proporcionalo attiecibu, ko
izraisijis viens atsevisks faktors. Eiropas Antimikrobas rezistences uzraudzibas

tikla (European Antimicrobial Resistance Surveillance System-EARSS) dati
(http://www.rivm.nl/earss/) liecina, ka pastav gradients ziemeli—dienvidi ar zemiem
raditajiem Skandinavijas valstis un Niderlandé un augstiem raditajiem Eiropas
dienvidu dala. Valstis ar zemakiem rezistences raditajiem antibiotikas parasti lieto
retak, turpretim valstis ar lielakiem antibiotiku rezistences raditajiem tas lieto biezak.

Kada ir rezistences situacija citos pasaules regionos?

NeatbilstoSa antibiotiku lietoSana ir probléma visa pasaulé. Pasaules veselibas
organizacija (PVO) izstradaja globalo stratégiju un vadlinijas, lai palidzétu valstim
izveidot sistému antibiotiku rezistences uzraudziSanai un 1stenot efektivus
pasakumus (pieméram, nodrosinot to, ka antibiotikas var iegadaties, tikai uzradot
recepti). Neskatoties uz to, ka jaunattistibas valstis cilvéki vél joprojam mirst
pareizas antibakterialas terapijas trikuma dél, neatbilstoSas antibiotiku lietoSanas
izraisita antibiotiku rezistence rada bazas visos kontinentos.

Antibiotiku rezistence un
produktivie dzivnieki

Kuras antibiotikas lieto produktivajiem dzivniekiem? Vai tas ir saistitas ar
antibiotikam, ko lieto cilveki?

Antibiotikas, ko lieto, lai arstétu un novérstu bakterialas infekcijas dzivniekiem,
pieder tam pasam kimiskajam grupam, kuram pieder cilvékiem lietotas antibiotikas:
makrolidi, tetraciklini, hinoloni, beta-laktami, aminoglikozidi. Tadé€l dzivnieki var iegat
baktérijas, kas ir rezistentas pret antibiotikam, ko lieto infekciju arstésanai cilvekiem.


http://www.rivm.nl/earss/

Vai antibiotiku lietoSana produktivajiem dzivniekiem veicina So problemu?
AtseviSkas rezistentas baktérijas, kas ir saistitas ar partikas patérinu,

pieméram, Campylobacter vai Salmonella, var parnest no dzivnieka uz cilvéku ar
édienu. Rezistentas baktérijas cilveki var ieglt arT tieSa kontakta ar dzivniekiem.
Tacu galvenais antibiotiku rezistences célonis cilvéku vida ir antibiotiku izmantoSana
cilvéku arstésana.

MRSA

Kas ir MRSA?

Staphylococcus aureus ir bieZi sastopama baktérija, kas 20-30 % veselu cilvéku
atrodas uz adas un glotadas. NoklUstot organisma, dazreiz ta var izraisit infekcijas
slimibas. Visbiezak ta izraisa adas un bricu infekcijas, tacu var izraistt plausu,
operacijas lauka, asinis esosu, sirds, kaulu un citas invazivas infekcijas. Kad ta ir
rezistenta pret meticilinu (vai oksacilinu, kas pieder penicilinu grupai), to déve par
MRSA vai “meticilina rezistento Staphylococcus aureus”. Visbiezak slimnicas atklata
MRSA ir rezistenta pret daudzam citam antibiotikam.

Kadi ir MRSA iemesli?

MRSA visbiezak iegust tieSu kontaktu cela ar cilvéku, vai kontakta ar aprikojumu vai
medicinisko aparatiru. ArT antibiotiku lietoSana ir saistita ar paaugstinatu MRSA
iegtusanas risku.

Kads ir ar MRSA saistitais risks slimnicas?

Slimnicas, veicot medicinisko apripi, MRSA var iek|Gt asints vai citos organisma
audos dazados veidos, 1pasi ar invazivajam procedlram, pieméram, operacija,
veicot injekcijas, ka arT maksligo plausu ventilaciju. Tas var izraisit vietéju adas
infekciju vai daudz nopietnaku, dzivibu apdraudosu infekciju ka, pieméram,
pneimoniju, asinis esosas infekcijas un operacijas lauka infekcijas. Lai samazinatu
So risku, slimnicas veic profilaktiskus pasakumus: roku mazgasana vai dezinfekcija,
lietojot spirtu saturoSu Skidumu; antiseptika pirms operacijas; tadu pacientu
parbaude un izoléSana, attieciba uz kuriem ir augsts rezistento baktériju nésasanas
risks, ka arT pienaciga antibiotiku lietoSana.

Kads ir ar MRSA saistitais risks sadzive?

Sadzivé MRSA infekciju var iegut, tai ieklUstot adas brice. Sadzive iegita MRSA
infekcija (community-associated MRSA (CA-MRSA)) ir aprakstita vairakas valstis,
pieméram, sportistu komandas un cietumos Ziemelamerika, ka art infekcijas parnese
ir konstatéta gimenes loceklu vidid. Par kopéjo pazimi varétu uzskatit cieSu kontaktu
cilvéku vida. Visbiezak CA-MRSA izraisa adas infekcijas (augonus), abscesus.
Atseviskos gadijumos, galvenokart, ja CA-MRSA razo PLV (Panton-Valentine
Leukocidin) toksinu, ir iesp&jamas daudz nopietnakas infekcijas (piemé&ram, asinis
esosas).



Ka es varu pasargat sevi/savu gimeni no MRSA?

Lai pasargatu sevi un savu gimeni no MRSA, vissvarigakais priek§noteikums ir
ieverot vienkarsas higiénas prasibas: iztirit un nosegt brices, ievainojumus un
skrapé&jumus; ievérot roku tiribu, IT1dz tas ir sadzijusas, ka art izvairities lietot kopéjus
personigas higiénas lidzeklus, pieméram, skuveklus un dvielus. Ja saslimstat ar
MRSA infekciju, vaicajiet arstam vai medmasai par higiénas prasibam, kas turpmak
Jums un Jasu gimenei ir jaievéro gan atrodoties slimnica, gan atgrieZoties majas.

Escherichia coli

Kas ir Escherichia coli?

Escherichia coli jeb E. coli ir viena no visbiezak sastopamakajam baktérijam
gremos$anas trakta (zarnas) katram no mumes. Ta pieder Enterobacteriacae baktériju
dzimtai (I1dzas Klebsiella un Enterobacter). Parasti E. coli ir nekaitiga, tomér dazreiz
ta var izraistt infekcijas, visbiezak urincelu infekcijas. PEd€jo gadu laika ir sanemti
zinojumi par infekciju skaita palielinaSanos E. coli rezistences dél| vienlaicigi pret
vairakam antibiotikam, tostarp pret fluorhinoloniem un treSas paaudzes
cefalosporiniem.

Kadi ir E. coli rezistences céloni?
Palielinats E. coli rezistences risks ir saistits ar ieprieks lietotu antibiotiku terapiju,
pieméram, ar fluorhinoloniem. Rezistenta E. coli turpmak var izplatities cilvéku vida.

Kads ir ar rezistento E. coli saistitais risks slimnicas?

Pastav risks, ka, veicot invazivas proceddras slimnica, pieméram, operaciju vai
injekciju, E. coli no zarnu trakta var nok|Gt asinis vai citos audos. To ir iesp&jams
parnest art no cilvéka uz cilveku tiesa kontakta (ar rokam). Tad ta var izraisit
dazadas infekcijas, pieméram, urincelu infekcijas, pneimoniju, asinis esosas
infekcijas, ka art kirurgiska lauka infekcijas. Lai samazinatu $o risku, slimnicas veic
profilaktiskus pasakumus: pienaciga antibiotiku lietoSana; antiseptika pirms
operacijas; proceddru aseptika, lai izvairttos no urincelu infekcijam; roku higiéna, ka
ari to pacientu parbaude, attieciba uz kuriem ir augsts rezistento baktériju
nésasanas risks.

Kads ir ar rezistento E. coli saistitais risks sadzive?

Galvenais rezistentas E. coli riska faktors sadzive ir saistits ar iepriek$€ju arstésanu,
izmantojot antibiotikas. Rezistentas E. coli dé| iespéja efektivi arstét urincelu
infekcijas var bt novélota, iespéjams, izraisot nopietnas komplikacijas, pieméram,
nieru vai asinis esosu infekciju.
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