Skeda informattiva ghall-
pubbliku generali

Definizzjonijiet

X’inhuma I-antibijotici?

L-antibijoti¢i, maghrufin ukoll bhala medi¢ini antimikrobi¢i, huma medicini li jistghu
joqtlu jew irazznu t-tkabbir ta’ batterji sabiex ifejqu infezzjonijiet fil-bnedmin, fl-
annimali u xi kultant fil-pjanti. L-antibijoti¢i huma medicini ghall-infezzjonijiet batterici
(bhall-pulmonite pnewmokoccika jew infezzjonijiet stafilokoccici tal-fluss tad-demm);
il-medicini antimikrobici li huma effikaci kontra I-virus normalment jissejhiu medicini
antivirali (bhal dawk kontra I-influwenza, I-HIV u I-herpes). Mhux I-antibijotic¢i kollha
huma attivi kontra I-batterji kollha. Hemm ‘il fug minn 15-il klassi differenti ta’
antibijotici li jvarjaw bejniethom skont l-istruttura kimika taghhom u l-azzjoni taghhom
kontra I-batterji. Antibijotiku jista’ jkun effikaci kontra tip wiehed jew hafna tipi ta’
batter;ji.

X’inhi r-rezistenza antibijotika?

ll-batterji jkollhom rezistenza antibijotika meta antibijotici specifici jitilfu I-kapacita
taghhom li joqgtlu jew li jrazznu t-tkabbir tal-batterji. Xi batterji huma fin-natura
taghhom rezistenti ghal certi antibijoti¢i (rezistenza intrinsika jew inerenti). Problema
aktar inkwetanti hija dik meta certi batterji, li huma normalment suxxettibbli ghall-
antibijotici, isiru rezistenti bhala rizultat ta’ bidliet genetici (rezistenza akkwizita). Il-
batterji rezistenti jibqghu jghixu fil-prezenza tal-antibijotiku u jkomplu jimmultiplikaw
bil-konsegwenza li jikkawzaw mard aktar fit-tul jew sahansitra I-mewt. L-infezzjonijiet
ikkawzati minn batterji rezistenti jistghu jkunu jehtiegu aktar kura kif ukoll antibijotici
alternattivi u aktar ghaljin, li jista’ jkollhom effetti sekondariji aktar gravi.

Kawzi tar-rezistenza antibijotika

X’inhi l-aktar kawza importanti tar-rezistenza antibijotika?

Ir-rezistenza antibijotika hija okkorrenza naturali kkawzata minn tibdil fil-geni tal-
batterji. Madankollu, I-uzu e¢¢essiv u mhux xieraq tal-antibijoti¢i jghaggel il-holgien u
t-tixrid ta’ batterji rezistenti ghall-antibijoti¢i. Meta jkunu esposti ghall-antibijotici, il-
batterji suxxettibbli jingatlu u I-batterji rezistenti jistghu jkomplu jikbru u
jimmultiplikaw. Dawn il-batterji rezistenti jistghu jinferxu u jikkawzaw infezzjonijiet
f'nies ohrajn li ma jkunu hadu |-ebda antibijotiku.



Fiex jikkonsisti uzu “mhux xieraq” tal-antibijotici?

Meta tuza antibijoti¢i ghar-raguni zbaljata: il-parti I-kbira tal-irjihat u I-influwenza
huma kkawzati minn virus li I-antibijotici MHUMIEX effikaci kontrihom. F’kazijiet bhal
dawn, ma ttejjibx il-kundizzjoni tieghek billi tiehu antibijotici: I-antibijoti¢i ma jbaxxux
id-deni u ma jnaqqsux sintomi bhall-ghatis.

Meta tuza l-antibijoti¢i b’mod inkorrett: jekk thaggas it-tul ta’ zmien tal-kura, tbaxxi
d-dozi, ma tikkonformax mal-frekwenza t-tajba (tiehu I-medic¢ina darba kuljum minflok
darbtejn jew tlieta kuljum skont I-istruzzjonijiet moghtija), ma jkollokx bizzejjed
medicina f'gismek u I-batterji jibgghu jghixu u jistghu jsiru rezistenti.

Dejjem oqghod fuq il-parir tat-tabib tieghek dwar meta u kif tuza I-antibijotici.

Liema mard huwa kkawzat minn batterji rezistenti?

lI-batterji li jirrezistu iktar minn medicina wahda (multirezistenti ghall-medicini) jistghu
jikkawzaw firxa wiesgha ta’ infezzjonijiet: infezzjoni fl-apparat urinarju, pulmonite,
infezzjoni fil-gilda, dijarrea, infezzjoni fid-demm. Il-post tal-infezzjoni jiddependi mill-
batterji u mill-kundizzjoni tal-pazjent.

ll-pazjenti fl-isptarijiet huma friskju ta’ infezzjonijiet li mhumiex relatati mar-raguni li
ghaliha jkunu ddahhlu I-isptar, inkluz infezzjonijiet fid-demm u fil-post tal-operazzjoni
bhal MRSA (ikkawzata minn Staphylococcus aureus rezistenti ghall-meticillina
(methicillin), antibijotiku li jirrapprezenta lil dawk li normalment huma effikaci

kontra Staphylococcus aureus), infezzjonijiet fid-demm ikkawzati

minn Enterobacteriaceae li jipproducu ESBL (beta-lattamazi ta’ spettru wiesa’,
enzimi li kapaci jeqirdu certi antibijoti¢i), infezzjonijiet fil-valvoli tal-qalb ikkawzati
minn Enteroccocci rezistenti ghall-vankomicina (vancomycin), u infezzjonijiet fil-post
tal-operazzjoni kirurgika u tal-griehi kkawzati minn Acinetobacter

baumannii rezistenti ghall-carbapenems.

Il-problema tar-rezistenza
antibijotika

Ghaliex ir-rezistenza antibijotika hija problema?

ll-kura ta’ infezzjonijiet li jirrizultaw minn batterji rezistenti tikkostitwixxi sfida: |-
antibijotici li jintuzaw b’mod frekwenti ma jibqghux effikaci u t-tobba jkollhom jaghzlu
antibijotic¢i ohrajn. Dan jista’ jittardja I-ghazla ghall-kura t-tajba ghall-pazjenti u jista’
jwassal ghal kumplikazzjonijiet, fostjom il-mewt. Barra minn hekk, pazjent jista’
jenhtieg aktar kura kif ukoll antibijotici alternattivi u aktar ghaljin, li jista’ jkollhom effetti
sekondarji aktar gravi.



Kemm hi serja I-problema?

Is-sitwazzjoni gieghda tmur ghall-aghar bil-fegga ta’ razez batteri¢i godda li huma
rezistenti ghal bosta antibijotici fl-istess hin (maghrufin bhala batterji multirezistenti
ghall-medicini). Batterji bhal dawn jistghu eventwalment isiru rezistenti ghall-
antibijotici ezistenti kollha. Minghajr antibijoti¢i, nistghu nergghu lura ghall-“era ta’
gabel l-antibijotici”, fejn it-trapjanti tal-organi, il-kemjoterapija kontra I-kancer, il-kura
intensiva u pro¢eduri medici ohrajn ma jkunux aktar possibbli. ll-mard batteriku
jinfirex u ma jkunx jista’ jigi kkurat aktar, u jikkawza I-mewt.

ll-problema hija aghar minn kif kienet fil-passat?

Qabel l-iskoperta tal-antibijotici, eluf ta’ nies kienu jmutu minn mard batteriku, bhal
pulmonite jew xi infezzjoni ta’ wara Il-intervent kirurgiku. Minn meta gew skoperti u
uzati I-antibijotici, aktar u aktar batterji, li fil-bidu kienu suxxettibbli, saru rezistenti u
zviluppaw ghadd ta’ mezzi differenti kif jiggieldu kontra I-antibijotic¢i. Minhabba Ii r-
rezistenza gieghda tizdied u ftit antibijoti¢i godda gew skoperti u mgieghda fuq is-suq
fdawn l-ahhar snin, il-problema tar-rezistenza antibijotika issa hija ta’ theddida kbira
ghas-sahha pubblika.

X’jista’ jsir biex tissolva I-problema?

Kulhadd huwa responsabbli li jzomm I|-antibijoti¢i effikaci. L-uzu responsabbli tal-
antibijotici jista’ jghin iwaqqgaf batterji rezistenti milli jizviluppaw u jghin sabiex
inzommu l-antibijotici effikaci ghall-uzu minn generazzjonijiet futuri. Abbazi ta’ dan,
huwa importanti li dak li jkun ikun jaf meta jehtieg li jittiehdu I-antibijoti¢i u kif wiehed
jehodhom b’mod responsabbli. Kampaniji ta’ sensibilizzazzjoni pubblika li rnexxew, li
diga sehhew f'¢Certi pajjizi, issarrfu fi tnaqqis fil-konsum ta’ antibijotici.

Kulhadd jista’ jizvolgi rwol importanti fit-tnaqqis tar-rezistenza antibijotika:

* Pazjenti:

e Oqghod fuq il-parir tat-tabib tieghek meta tiehu I-antibijotici.

e Meta jkun possibbli, ipprevjeni I-infezzjoni billi tiehu t-tilgim apposta.

o Anhsel idejk u idejn it-tfal tieghek spiss, perezempju wara li taghtas jew tisghol
gabel ma tmiss affarijiet jew nies ohrajn.

« Dejjem uza l-antibijotici b'ricetta tat-tabib, u tuzax “fdalijiet” jew antibijotici
miksuba minghajr ricetta.

« Stagsi lill-ispizjar tieghek dwar kif tarmi I-medicini li jkun fadal.

» Tobba u professjonisti ohrajn tal-kura tas-sahha, ez. spizjara u infermiera:

« Ippreskrivi antibijoti¢i meta jkun mehtieg biss, skont linji gwida bbazati fuq I-
provi. Kull meta jkun possibbli, ippreskrivi antibijotiku specifiku ghall-infezzjoni
u mhux ta’ “spettru wiesa™.

e Spjega lill-pazjenti kif itaffu s-sintomi tal-irjihat u tal-influwenza minghajr

antibijotici.



e Avza lill-pazjenti ghaliex huwa importanti li jikkonformaw mal-kura meta
jinghataw antibijoti¢i minn tabib.

Ir-rezistenza antibijotika fl-
Ewropa

Ir-rezistenza antibijotika hija problema fl-Ewropa?

|d-dejta ta’ sorveljanza turi li r-rezistenza antimikrobika hija problema marbuta mas-
sahha pubblika li gieghda tikber fl-isptarijiet u I-komunitajiet tal-Ewropa. Ir-rezistenza
tal-Escherichia coli ghal antibijotici ewlenin gieghda tizdied kwazi fil-pajjizi kollha fl-
Ewropa. E. coli tikkawza infezzjonijiet fl-apparat urinarju u ohrajn aktar gravi u huwa
wiehed mill-aktar batterji komuni li jikkawzaw Il-infezzjonijiet.

Biex jindirizza dan it-thassib tas-sahha pubblika, il-Kunsill tal-Unjoni Ewropea hareg
rakkomandazzjoni fI-2001 li fiha talab lill-pajjizi sabiex jistabbilixxu azzjonijiet li
jizguraw l-uzu prudenti tal-antibijoti¢i (Rakkomandazzjoni tal-Kunsill tal-15 ta’
Novembru 2001 dwar I-uzu prudenti ta’ sustanzi antimikrobici fil-medic¢ina tal-
bniedem (2002/77/KE)). Xi pajjizi bosta snin ilu nedew programmi nazzjonali, inkluzi
kampaniji ta’ sensibilizzazzjoni pubblika, u osservaw tnaqqis kemm fil-konsum tal-
antibijotici kif ukoll fir-rezistenza antibijotika.

Ghaliex certi pajjizi huma milquta aktar minn ohrajn?

Jezistu bosta ragunijiet ghal rati differenti ta’ rezistenza li jistghu jinkludu uzu ta’
antibijotic¢i, mard sottostanti, il-kwalita tal-kura fl-isptar, rati ta’ immunizzazzjoni u
fatturi socjali. Mhux dejjem possibbli li dak i jkun jiddetermina I-proporzjon ta’
infezzjonijiet rezistenti kkawzati minn fattur wiehed. Id-dejta mis-Sistema Ewropea ta’
Sorveljanza tar-Rezistenza ghall-Antimikrobici (http://www.rivm.nl/earss/) turi i
hemm xaqlib mit-Tramuntana ghan-Nofsinhar b’rati baxxi fil-pajjizi Skandinavi u |-
Olanda u rati gholjin fl-Ewropa tan-Nofsinhar. lI-pajjizi b’rati ta’ rezistenza aktar baxxi
generalment juzaw ingas antibijotici, filwaqt li pajjizi b’rati oghla ta’ rezistenza
antibijotika juzaw aktar antibijotici.

X’inhi s-sitwazzjoni tar-rezistenza fir-regjuni I-ohrajn tad-dinja?

L-uzu zbaljat tal-antibijotici hija problema mifruxa mad-dinja kollha. L-
Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO) harget strategija globali u linji gwida sabiex
tghin lill-pajjizi jistabbilixxu sistemi ta’ monitoragg tar-rezistenza antibijotika u sabiex
jimplimentaw azzjonijiet effi¢jenti (perezempju, garanzija li I-antibijotici jistghu
jinxtraw biss permezz ta’ ricetta tat-tabib). Filwaqt li ghadhom imutu nies fil-pajjizi li
geghdin jizviluppaw minhabba nuggas ta’ kura antibijotika tajba, ir-rezistenza
antibijotika li tirrizulta mill-uzu mhux korrett ged tikkawza thassib f’kull kontinent.


http://www.rivm.nl/earss/

Rezistenza antibijotika u 1-
annimali li jipproducu l-ikel

Liema antibijotici jintuzaw fl-annimali li jipproducu l-ikel? Huma relatati mal-
antibijotici li jintuzaw fuq il-bonedmin?

L-antibijoti¢i uzati ghall-kura u I-prevenzjoni ta’ infezzjonijiet batteri¢i fl-annimali
jappartjenu ghall-istess gruppi kimic¢i ta’ dawk li jintuzaw fil-onedmin: makrolidi,
tetraciklini, kwinoloni, beta-lattami, aminoglikosidi. Ghaldagstant, I-annimali jistghu
jiehdu batterji li huma rezistenti ghall-antibijoti¢i uzati wkoll kontra I-infezzjonijiet fil-
bniedem.

L-uzu ta’ antibijotici fl-annimali li jipproducu l-ikel jikkontribwixxi ghall-
problema?

Certi batterji rezistenti li huma assocjati mal-konsum tal-ikel,

bhal Campylobacter jew Salmonella, jistghu jigu ttrasferiti mill-annimali ghall-
bnedmin permezz tal-ikel. ll-persuni jistghu jiehdu batterji rezistenti minn kuntatt
dirett mal-annimali. Madankollu, I-akbar kawza ta’ rezistenza antibijotika fil-bnedmin
tibga’ I-uzu ta’ antibijotic¢i fil-medicina ghall-bnedmin.

MRSA

X’inhu MRSA?

Staphylococcus aureus huwa batterju komuni, prezenti fuq il-gilda u I-mukoza £20%
sa 30% ta’ persuni f'sahhithom. Xi kultant jista’ jikkawza infezzjonijiet jekk jiddahhal
fil-gisem. Huwa normalment jikkawza infezzjonijiet fil-gilda u fil-griehi izda jista’
jikkawza infezzjonijiet invazivi fil-pulmuni, fis-sit tal-operazzjoni kirurgika, fid-demm,
fil-qalb, fl-ghadam u ohrajn. Meta jkun rezistenti ghall-meticillina (methicillin) (jew
ghall-oxacillina [oxacillin], tip ta’ penicillina), jissejjah MRSA jew “Staphylococcus
aureus rezistenti ghall-meticillina” (Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus).
Normalment, I-MRSA li jinsab fl-isptarijiet huwa rezistenti ghal bosta antibijotici
ohrajn.

X’inhuma I-kawzi tal-MRSA?

L-MRSA jittiehed permezz ta’ kuntatt dirett minn bniedem ghal bniedem jew permezz
tat-taghmir jew tal-apparat mediku. L-uzu tal-antibijoti¢i huwa wkoll assoc¢jat ma’
riskju oghla ta’ tehid tal-MRSA.

X’inhuma r-riskji ta’ MRSA fl-isptarijiet?
Fl-isptarijiet, I-MRSA jista’ jiddahhal fid-demm jew ftessut iehor fil-gisem f'bosta
okkazjonijiet waqt il-kura, b’mod specjali meta jkunu geghdin isiru pro¢eduri invazivi



bhal intervent kirurgiku, titgib, ventilazzjoni. Imbaghad dan jista’ jikkawza
infezzjonijiet lokali fil-gilda jew infezzjonijiet li huma ta’ aktar periklu ghall-hajja bhall-
pulmonite, infezzjonijiet fid-demm u fis-sit tal-operazzjoni kirurgika. Biex inaqgqsu dan
ir-riskju, I-isptarijiet jistabbilixxu azzjonijiet preventivi: il-hasil tal-idejn jew id-
dizinfezzjoni b’soluzzjoni b’bazi ta’ alkohol, antisepsi qabel isir I-intervent kirurgiku,
skrining u izolament ta’ pazjenti friskju gholi ta’ garr ta’ batterji rezistenti, u uzu
prudenti ta’ antibijotici.

X’inhuma r-riskji ta’ MRSA fil-komunita?

Fil-komunita, I-infezzjonijiet tal-MRSA jistghu jsehhu jekk I-MRSA jiddahnal fil-gisem
minn go gsim fil-gilda. L-infezzjonijiet tal-MRSA assoc¢jati mal-komunita (CA-MRSA)
gew deskritti bosta pajjizi, ez. f'timijiet sportivi u f'habsijiet fll-Amerika ta’ Fuq, u
hemm dokumentazzjoni ta’ trasmissjoni fost il-membri tal-familja. Il-karatteristika
komuni tidher li hija kuntatt mill-grib bejn il-persuni. L-infezzjonijiet CA-MRSA huma I-
aktar infezzjonijiet tal-gilda (imsiemer), axxessi; xi kultant jistghu jsehhu infezzjonijiet
aktar gravi (ez. infezzjonijiet fid-demm), I-aktar jekk is-CA-MRSA jipproduci tossina,
bhal-lewkocidina Panton-Valentine (PLV).

Kif nista’ nipprotegi lili nnifsi/lill-familja tieghi mill-MRSA?

L-aktar haga importanti sabiex tipprotegi lilek innifsek u lill-familja tieghek mill-MRSA
hija li tikkonforma ma’ mizuri sempli¢i ta’ igjene: naddaf u ghatti griehi, gatghat u brix,
zomm idejk nodfa sakemm ifiequ, u evita li tagsam ma’ haddiehor affarijiet personali
bhal xfafar u xugamani. Jekk tagbdek infezzjoni minhabba I-MRSA, stagsi lit-tabib
jew lill-infermiera tieghek dwar liema mizuri ta’ igjene jkollkom tiehdu inti u I-familja
tieghek, fl-isptar u meta terga’ lura d-dar.

Escherichia col

X’inhu Escherichia coli?

Escherichia coli jew E. coli huwa wiehed mill-aktar batterji komuni fl-apparat digestiv
(intestin) ta’ kull wiehed minna. Jappartjeni ghall-familja ta’ batter;ji

msejha Enterobacteriacae (bi Klebsiella, Enterobacter). E. coli generalment ma
jaghmilx hsara izda xi kultant jista’ jikkawza infezzjonijiet, I-aktar infezzjonijiet fl-
apparat urinarju. F’dawn l-ahhar snin, giet irrappurtata Zieda fl-infezzjonijiet
minhabba E. coli rezistenti ghal bosta antibijotici fl-istess hin, inkluzi fluworokwinoloni
(fluoroquinolones) u c¢efalosporini (cephalosporins) tat-tielet generazzjoni.

X’inhuma I-kawzi ta’E. coli rezistenti?
Kura antibijotika precedenti, ez. bil-fluworokwinoloni, giet assoc¢jata ma’ riskji oghla
ta’ rezistenza fl-E. coli. Imbaghad, I-E. coli rezistenti jista’ jinfirex bejn il-persuni.



X’inhuma r-riskji ta’E. coli rezistenti fl-isptarijiet?

Ir-riskju fl-isptarijiet huwa li E. coli mill-intestin tieghek jista’ jidhol fdemm jew ftessut
iehor meta jkunu geghdin isiru proc¢eduri invazivi bhal interventi kirurgici jew titqib.
Jista’ jittiehed ukoll minn persuna ohra permezz ta’ kuntatt dirett (I-idejn). Imbaghad
jista’ jikkawza firxa wiesgha ta’ infezzjonijiet, bhal infezzjonijiet fl-apparat urinarju,
pulmonite, infezzjonijiet fid-demm u infezzjonijiet fis-sit tal-operazzjoni kirurgika. Biex
inaqqsu dan ir-riskju, l-isptarijiet jistabbilixxu azzjonijiet preventivi: I-uzu prudenti ta’
antibijotici, antisepsi gabel isir l-intervent kirurgiku, pro¢eduri asetti¢i sabiex jigu
evitati infezzjonijiet fl-apparat urinarju, igjene tal-idejn, u I-iskrining ta’ pazjenti f'riskju
gholi ta’ arr ta’ batterji rezistenti.

X’inhuma r-riskji ta’E. coli rezistenti fil-komunita?

[I-fatturi ewlenin ta’ riskju ghal E. coli rezistenti fil-komunita huma kura antibijotika
prec¢edenti. Jista’ jkun hemm dewmien fil-kisba ta’ kura effikaci ghall-infezzjoni fl-
apparat urinarju minhabba E. coli rezistenti, u dan jista’ jwassal ghal
kumplikazzjonijiet gravi bhal infezzjonijiet fil-kliewi jew fid-demm.
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