Keskeiset viestit nuorille

laakareille ja opiskelijoille

Ota huomioon nama viestit omaan erikoisalaasi liittyvien tiettyjen kohderyhmien
viestien lisaksi.

Mita sina voit tehda

1. Tutustu kaikkiin antibioottien kayttéa ja sairaalahygieniaa ja infektioiden
torjuntaa koskeviin suosituksiin, jotka koskevat omaa erikoisalaasi, ja noudata niita
[asiantuntijakonsensus].

2.  Kun naet antibioottia maarattavan, kysy laakemaarayksen antajalta
kayttbaiheesta, valitusta ladkkeesta, annoksesta, antotavasta ja hoidon kestosta
ymmartaaksesi, onko maarays antibioottiohjeistuksen mukainen [69].

3. Jos havaitset sairaalan tai terveydenhuollon toimintayksikdn henkildkunnan
jasenen toimivan ohjeiden tai kaytantdjen vastaisesti, kysy heilta, miksi he tekevat
niin, ja tarjoa heille aineistoa ja tyokaluja, jotka auttavat heitd ymmartamaan, mita he
tekevat vaarin [69] [asiantuntijakonsensus].

4. Ennen kuin maaraat antibioottia, muista [25,26,53,70] [asiantuntijakonsensus]:
» kysya neuvoa vanhemmalta kollegalta tai antibioottien kaytdon hallintatiimin
jasenelta.

« tarkistaa paikalliset, alueelliset ja kansalliset epidemiologiset tiedot.

5. Kirjaa potilaskertomukseen antibioottihoidon kayttdaihe, valittu 1aake, annos,
antotapa ja hoidon kesto [31,42,70,71].

6. Optimoi antibioottihoito vastaamalla seuraaviin keskeisiin kysymyksiin.
Epavarmoissa tilanteissa konsultoi antibioottien kayton hallintatiimia
[31,42,53,70,71]:

a) Onko bakteeri-infektion todennakoisyys suuri, suurempi kuin kantajuuden tai
virus-infektion todennakoisyys?

b) Onko asianmukaiset viljelyt tehty ennen antibioottihoidon aloittamista?

c) Oletko tarkistanut seuraavat: edeltava antibioottihoito, laakeallergiat,
immunosuppressiivinen hoito, edeltava sairaala- tai laitoshoito, viimeaikainen
matkustelu Euroopan ulkopuolella ja mikrobiologiset I6ydOksetedeltaviltdkolmelta
kuukaudelta?

d) Onko potilaalla infektio, joka reagoi antibiootteihin?

Jos kylla:

i. Onko potilaalla oikea antibiootti (oikeat antibiootit), oikea annos ja oikea
antotapa?

ii. Voisiko infektion hoitoon kayttaa kapeakirjoisempaa antibioottia?

iii. Kuinka kauan potilaan pitaisi saada tata antibioottia (naita antibiootteja)?

7. Varmista, etta potilaasi (ja heidan omaisensa) ymmartavat antibioottihoidon syyt
ja antibioottien kayttoon liittyvat keskeiset kohdat, kuten [31,69]
[asiantuntijakonsensus]:



ota antibiootit juuri kuten on maaratty

ala koskaan saasta antibiootteja myéhempaa kayttdéa varten

ala koskaan kayta aiemmasta hoidosta jaljelle jaaneita antibiootteja
ala koskaan anna jaljelle jaaneita antibiootteja muille ihmisille.
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