Kulcsfontossagu iizenetek a
fiatal orvosok és hallgatok
szamara

Az On szakteriletéhez kapcsolddd, specifikus célcsoportnak szolo (izenetek mellett
ezeket az Uzeneteket is vegye figyelembe.

Amit On tehet

1. Ismerje meg és alkalmazza azokat az antibiotikum-hasznalatra, valamint az
infekcidprevenciodra és -kontrollra vonatkozé ajanlasokat, amelyek relevansak az On
szakterlletén [szakért6i konszenzus].

2.  Amikor azt Iatja, hogy antibiotikumot irnak fel, kérdezze meg az antibiotikumot
felird orvost a javallatrol, valasztasrol, adagrol, alkalmazasi modrél és kezelési
id6tartamrol, hogy megértse, hogy ez megfelel-e az antibiotikum iranyelveknek [69].

3.  Amennyiben On a kérhazban vagy egészséglgyi intézményben a
személyzetnek olyan tagjat latja, aki athagja az iranyelveket és protokollokat,
kérdezze meg az illetét, hogy miért teszi ezt, és lassa el eszkozdkkel annak
megeértéséhez, hogy mit tesz helytelenull [69] [szakértdi konszenzus].

4. Egy antibiotikum felirasa el6tt, tegye a kovetkezdket [25,26,53,70] [szakért6i
konszenzus]:

+ kérjen utmutatast és tanacsot egy idésebb kollégatol vagy az antibiotikum politika
csapat egyik tagjatél;

+ ellendrizze a helyi, regionalis és orszagos epidemioldgiai adatokat;

5. Dokumentalja az antibiotikum-kezelés javallatat, a gydgyszervalasztast, az
adagot, az alkalmazas maodjat és a kezelés id6tartamat a beteg kérlapjaban
[31,42,70,71].

6. Valaszolja meg a kdvetkez6 kulcskérdéseket az antibiotikum-kezelés
optimalizalasa érdekében. Ha bizonytalan, konzultaljon az antibiotikum politika
csapattal [31,42,53,70,71]:

a) Nagyobb a valészinlsége a bakterialis fertézésnek, mint a kolonizacionak vagy
egy virusos fertézésnek

b) Levették a megfelel6 tenyésztést az antibiotikum-terapia megkezdése el6tt?
c) Ellenérizte a kdzelmultban alkalmazott antibiotikumokat, gyégyszerallergiakat,
immunszuppressziv kezelést, kérhazi apolast vagy intézmeényi elhelyezést a
kdzelmultban, Eurdpan kivili utazast a kdzelmultban és az utdbbi 3 hénap
mikrobioldgiai eredményeit?

d) A betegnek olyan fert6zése van, amely reagalni fog az antibiotikumra?

Ha igen:

i. A beteg a megfelel6 antibiotikumo(ka)t kapja a helyes adagban és megfeleld
alkalmazasi moédon?

ii. Afertbzés kezelésére lehetne alkalmazni egy szlkebb spektrumu



antibiotikumot?
iii. Mennyiideig kell kapnia a betegnek az antibiotikumo(ka)t?

7. Biztositsa, hogy a betegek (és hozzatartozoik) megértik az antibiotikum-kezelés
okat és az antibiotikum-hasznalattal kapcsolatos kulcspontokat, beleértve az
alabbiakat [31,69] [szakértdi konszenzus]:

a) az antibiotikumokat pontosan az el6irasnak megfeleléen szedje;

b) soha ne tarolja az antibiotikumot késdbbi felhasznalas céljara;

c) soha ne hasznalja fel a korabbi kezelésekb6l megmaradt antibiotikumokat;
illetve

d) soha ne adja oda a megmaradt antibiotikumokat mas embereknek.
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