Lykilskilabod fyrir unglakna
og nema

Hafdu pessi skilabod til hlidsjonar asamt peim sem er beint ad peim akvedna
markhopi sem tilheyrir pinu sérsvidi.

Pad sem pu getur gert

1.  Kynntu pér og tileinkadu pér leidbeiningar um syklalyfjanotkun og sykingavarnir
sem eiga vid pitt sérsvid [samhljoda sérfraedialit].

2. begar pu verdur vitni ad avisun syklalyfja skaltu spyrja utgefanda lyfsedilsins um
abendinguna, lyfjaval, skammtinn, inntdkuleidina og lengd med&ferdar, til ad atta pig a
pvi hvort ad pad sé i samraemi vid viomidunarleidbeiningar um syklalyf [69].

3. Efpu sérd samstarfsfolk a sjukrahusi eda heilbrigdisstofnun brjota gegn
vidmidunarleidbeiningum eda adferdarlysingu, spurdu af hverju pad gerdi pad og
lattu pad fa upplysingar til pess ad pad geri sér grein fyrir mistokum sinum [69]
[samhljéda sérfraedialit].

4. Adur en pu avisar syklalyfijum skaltu [25,26,53,70] [samhlj6da sérfraedialit]:

» Leita leidbeininga og radgjafar fra reyndari starfsmanni eda adila i styrih6pi um
syklalyf;

» Athuga stadbundin, svaedisbundin og landsbundin faraldsfraedileg gégn.

5. Skra abendingu fyrir syklalyfjamedferd, lyfjaval, skammt, inntdkuleid og lengd
medferdar i sjukraskra sjuklingsins [31,42,70,71].

6. Svara eftirfarandi lykilspurningum til ad baeta syklalyfjamedferdir. Ef pu ert i vafa
skaltu leita rada hja styrinopi um syklalyf [31,42,53,70,71]:

a) Eru miklar likur a bakteriusykingu, frekar en bélfestu eda veirusykingu?

b) Foér fram videigandi raektun adur en syklalyfjagjof hofst.

c) Hefurdu athugad fyrri notkun syklalyfja, lyfjaofnaemi, 6neemisbaelandi medferd,
nylega innlogn a sjukrahus eda stofnun, nyleg ferdaldg utan Evropu og nidurstodur
syklarannsdkna sidustu 3 manudi?

d) Er sjuklingurinn med sykingu sem mun bregdast vid syklalyfjum?

Ef ja;

i. Er sjuklingurinn a réttum syklalyfjum, er skammturinn réttur og er inntokuleid rétt?
ii. Veeri haegt ad nota syklalyf med prengra virknisvid til medferdar gegn
sykingunni?

iii. Hversu lengi eetti sjuklingurinn ad fa syklalyf?

7. Ganga ur skugga um ad sjuklingarnir (og fjolskyldur peirra) skilji astaedu
medferdar med syklalyfjum og helstu atridi sem tengjast notkun syklalyfja, p.m.t. ad
[31,69] [samhlj6da sérfreedialit]:

a) Taka inn syklalyf ndkvaemlega eins og peim er avisad;

b) Aldrei geyma syklalyf til seinni tima nota;

c) Aldrei nota afgang af syklalyfjum fra fyrri medferd; og

d) Aldrei gefa 66rum afgangssyklalyf.
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