Pamatinformacija
jaunakajiem arstiem un
studentiem

levérojiet So pamatinformaciju papildus tai informacijai, kas attiecas uz konkrétajam
Jusu specializacijas jomas mérka grupam.

Lietas, ko Jus varat darit

1. Apgustiet un izmantojiet visas antibiotiku lietoSanas un infekciju profilakses un
kontroles rekomendacijas, kas attiecas uz Jlsu specializacijas jomu [ekspertu
vieno$anas].

2. Kad redzat, ka ir izrakstitas antibiotikas, pajautajiet specialistam, kas Sis
antibiotikas ir izrakstijis, par indikacijam, izvéli, devu, ievadisanas veidu un
arstéSanas ilgumu, lai saprastu, vai tas notiek saskana ar antibiotiku lietoSanas
pamatnostadném [69].

3. Jaredzat, ka slimnicas vai veselibas aprupes iestades darbinieki parkapj
pamatnostadnes vai protokolus, pavaicajiet viniem, kapéc vini ta rikojas, un
nodrosiniet rikus, kas lauj Siem darbiniekiem saprast, ko vini dara nepareizi [69]
[ekspertu vienoSanas].

4. Pirms antibiotiku izrakstiSanas [25,26,53,70] [ekspertu vieno$anas]:
 lOdziet pieredzéjusaka koléga vai antibiotiku parvaldibas grupas locekla
ieteikumus un padomus;

« parbaudiet vietéjos, regionalos un nacionalos epidemiologiskos datus.

5. Pacienta karté dokumentéjiet norades par arstésanu ar antibiotikam, zalu izveli,
devu, ievadiSanas veidu un arstéSanas ilgumu [31,42,70,71].

6. Atbildiet uz Sadiem galvenajiem jautajumiem, lai optimizétu antibiotiku terapiju.
Ja rodas Saubas, sazinieties ar antibiotiku parvaldibas grupu [31,42,53,70,71]:
a) Vai pastav liela bakteriju infekcijas iesp&jamiba, nevis kolonizacija vai virusu
infekcija?

b) Vai pirms antibiotiku terapijas uzsaksanas ir panemtas atbilsto$as kultiras?
c) Vai esat noskaidrojis(-usi) faktus, kas saistiti ar nesenu antibiotiku lietoSanu,
alergiju pret zaléem, imunitati nomacosas terapijas lietoSanu, nesen veiktu
hospitalizaciju vai institucionalizaciju, nesenu celojumu arpus Eiropas, ka ar1
mikrobiologiskos rezultatus iepriek$€jo tris ménesu laika?

d) Vai pacientam ir infekcija, kas reagés uz antibiotikam?

Jaja:

i. Vai pacientam ir izvélétas pareizas antibiotikas, pareiza deva un pareizais
ievadiSanas veids?

ii. Vaiinfekcijas arstéSanai varétu izmantot antibiotikas ar Sauraku spektru?

iii. Cik ilgi pacientam jasanem antibiotikas?



7. Parliecinieties, ka pacienti (un vinu gimenes locekli) saprot antibiotiku terapijas
iemeslu un galvenos noradijumus, kas saistiti ar antibiotiku lietoSanu, tostarp [31,69]
[ekspertu vienoSanas]:

a) lietot antibiotikas tiesi ta, ka noradits;

b) nekad neglabat antibiotikas vélakai lietoSanai;

c) nekad nelietot antibiotikas no iepriek§€jam arstéSanas reizém; ka ar1

d) nekad neatdot pari palikusas antibiotikas citiem.
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