Samo-

ISKRA

INTERDISCIPLINARNA SEKCIJA ZA KONTROLU
REZISTENCIJE NA ANTIBIOTIKE

ogranicavajuce
infekcije disnih

puteva

Adaptirano prema NICE smjernicama (Ref.1.)

—Infekcije uha, gornjih diSnih puteva i bronha

Su najcesSce samoogranicavajuce, pretezno
uzrokovane virusima i rijetko predstavljaju indikaciju
za primjenu antibiotika

—KIlini¢ke prezentacije i prosje¢no trajanje bolesti:
Grlobolja (1 tjedan)

Akutna upala srednjeg uha (4 dana)

Akutni rhinosinusitis (22 tjedna)

Prehlada (12 tjedan)

Akutni kasalj / akutni bronhitis (3 tjedna)

—U gore navedenim indikacijama treba razmotriti
sljedeée mogucnosti antibiotske terapije:
—Antibiotik nepotreban
—Primijeniti antibiotik odmah
—Primijeniti antibiotik nakon nekoliko dana
promatranja
—Ilzdati recept s odgodom primjene (ako je
pacijent sklon suradnji, recept mu daje sigurnost
da u slucaju pogorsanja moze brzo doci do
antibiotika, a Cesto antibiotik ne bude potreban
zbog spontanog pobolj$anja)

Ref.1. Respiratory tract infections (self-limiting): prescribing antibiotics. NICE Clinical
guideline [CG69] Published date: July 2008 https://ww.nice.org.uk/guidance/cg69
Ref.2. Tambi¢ Andrasevic¢ A, Baudoin T, Vukeli¢ D, Matanovi¢ SM, Bejuk D, Puzevski
D, Abram M, Tesovi¢ G, Grgurev Z, Tomac G, Pristas I. Iskra guidelines on sore throat:
diagnostic and therapeutic approach - Croatian national guidelines. Lijec Vjesn
2009;131:181-91.

Kada primijeniti
antibiotik odmah:

Pacijenti koji su pod pojaCanim rizikom razvoja
komplikacija i zahtijevaju primjenu antibiotika bez
odgode su sljedeci:

—Osobe loSeg opcéeg stanja

—Osobe sa simptomima i znacima ozbiljnih bolesti
npr. pneumonija, mastoiditis, peritonzilarni apsces,
peritonzilarni celulitis, intraorbitalne i intrakranijalne
komplikacije

—Osobe s komorbiditetima

npr. insuficijencija organa, neuromuskularne bolesti,
imunosupresija, cistiCna fibroza, prematurusi
—Osobe s akutnim kas$ljem starije od 65 godina uz
prisutna 22 ili starije od 80 godina uz prisutan 1 od
sljedecih kriterija:

Hospitalizacija u prethodnoj godini dana

Dijabetes tip 1 ili tip 2

Zastojna sr¢ana bolest

U tijeku uporaba oralnih glukokortikoida

—Djeca mlada od 2 godine s bilateralnom akutnom
upalom srednjeg uha

—Djeca s akutnom upalom srednjeg uha i otorejom
—Osobe s akutnom grloboljom i reumatskom
vruéicom u osobnoj ili obiteljskoj anamnezi*

*modificirano prema Ref.2.

Indikacije za primjenu, vrsta i doziranje antibiotika
prikazani su zasebno za pojedine klinicke
indikacije: grlobolja, akutna upala srednjeg uha,
akutni sinuitis
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