ISKRA

INTERDISCIPLINARNA SEKCIJA ZA KONTROLU
REZISTENCIJE NA ANTIBIOTIKE

SIre

Adaptirano prema NICE smjernicama (Ref1.)

—Akutni otitis media (AOM) je samoograni¢avajuca
infekcija srednjeg uha, koja se najcesce javlja u djece
te se ovi naputci odnose na djecu i adolescente

—AOM uzrokuju virusi, bakterije, a Cesto istovremeno
mogu biti prisutni i virusi i bakterije

—Simptomi naj¢esce traju 3 dana (mogu i do tjedan
dana) i prolaze spontano bez uporabe antibiotika

—Uporaba antibiotika ima slab ucinak na pojavu
komplikacija ili ponavljajucih infekcija

Kada primijeniti
antibiOtik Odmah: Prvi izbor antibiotika

Amoksicilin 250 mg/5 mL 3xdnevno (ukupna dnevna doza

—Kod AOM s otorejom (perforacijom bubnji¢a) 40-60 mg/kg)* kroz 5 do 7 dana***

—Kod djece mlade od 2 godine s obostranim otitisom

. , .. T . . o mL o mL o mL
—Ako je opcCe stanje jako lose i/ili prisutni znaci kg | na/ka | 60 ma/kg kg 20ma/ka | 60 ma/kg kg** na/ka | 60 marka
teSke bolesti 5 1.3 2 17 4.5 6.8 29 77 1.6
—Ako postoje ko-morbiditeti koji bi mogli olaksati © = 24 BN 48 72 S0 e &
. L 7 1.8 2.8 19 5 76 31 8.3 12.4
pojavu komplikacija 8 21 3.2 20 5.3 8 32 85 12.8
9 2.4 3.6 21 5.6 8.4 33 8.8 13.2
10 2.7 4 22 5.8 8.8 34 9.0 13.6
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Kada prlmllenltl 1 29 44 | 23 61 9.2 3% 93 4
12 3.2 4.8 24 6.4 9.6 36 9.6 14.4
oy o . 13 3.5 5.2 25 6.6 10 37 9.9 14.8
antlbIOtlk nakon 14 37 56 | 26 69 104 | 38 101 15.2
15 4 6 27 7.2 10.8 39 10.4 15.6
16 4.3 6.4 28 7.5 1.2 40 10.7 16

promatranja:

Ako nakon 2 do 3 dana primjene amoksicilina nema poboljSanja
—Ako trec¢i dan ne dolazi do spontanog poboljsanja
—Ako u prva tri dana promatranja dode do naglog

ili znaCajnog pogorsanja 60 mg/kg tjelesne tezine amoksicilinske komponente
podijeljeno u tri doze dnevno kroz 7 dana

Amoksicilin + klavulanska kiselina*

*Prema podacima iz 2019.g. u Hrvatskoj doziranje amokscilina od 40 mg/kg podijeljeno u tri doze

Kada uputiti u b Olni Cu: dnevno pokriva 87%, a doziranje od 60 mg/kg podijeljeno u tri doze dnevno 93% pneumokoka

(Ref.2., Ref.3.) - ISKRA predlaze vise doziranje

**U izvornim NICE smjernicama djeca su grupirana po dobi kojoj odgovaraju odredene lako mjerljive

Ako je AOM povezan Ssa: teSkom sistemnom doze. Kako je u Hrvatskoj uobi¢ajeno doziranje prema tjelesnoj tezini, pojedinaéne doze sirupa (u mL)
infekcijom, akutnim komplikacijama (mastoiditisom, su prilagodene kg tielesne tezine
meningitisom i drugim infekoijama srediénjeg ***Hrvatski stru¢njaci predlazu terapiju od 10 dana kod teze bolesne djece i djece < 2 godine.

e s (Ref.4. i Ref5.)
Zivéanog sustava)

lako nije spomenuto u NICE smjernicama, hrvatski stru¢njaci
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