Hver eru lykilskilabodin og
hvernig verda pbau notuo?

Hvao er EAAD?

Evropski vitundardagurinn um syklalyf (EAAD) er evropskt heilbrigdisverkefni, styrt af
ECDC, sem midar ad pvi ad skapa vettvang og studning fyrir innlendar herferdir um
skynsamlega notkun syklalyfija. A hverju ari er evrépski vitundardagurinn um syklalyf
haldinn um alla Evrépu i vikunni kringum 18. nbvember.

Hver eru lykilskilabodin og
hvernig verda pau notuo?

Til ad efla samskipti innanlands hefur ECDC sett saman samskiptaleidbeiningar sem
innihalda snidmatsefni og gagnreynd lykilskilabod sem haegt er ad laga ad hverju
landi.

Lykilskilabod eru grundvallarpattur i 6llum samskiptaherferdum. Lykilskilabod fyrir
nyju verkfaerakistuna:

o Ad hofda til abyrgdar almennings til ad stemma stigu vid syklalyfjadnaemi og
stydja fagfolk vid ad gripa til adgerda.

o Setja fram traustar fullyrdingar sem hver er studd heimildum sem nota skal
sem grundvoll ad snidmatum.

o Ad taka til fagadila sem starfa a sjukrahusum eda vid adra heilbrigdispjénustu:
stjornendur/yfirmenn, sérfreedingar i smitsjukdomum, sérfraedingar i
sykingavornum, faraldsfraedingar, utgefendur lyfsedla, ungleeknar og
lzeknanemar, lyfjafraedingar, hjukrunarfraedingar, syklafraedingar og starfsfélk
bradamottoku, gjorgeeslu og langtimadvalarstada.

Pau vandamal sem tengjast syklalyfjadnaemi kunna ad vera mismunandi & milli landa
innan ESB/EES. bad er mikilvaegt ad hafa i huga ad snidmatin fra ECDC veita
grunnupplysingar og almenn skilabod, en efnid hefur meiri ahrif ef pad er sett i
samhengi vid parfir og adstaedur i hverju landi, jafnvel ef pad er bundid vid akvedinn
spitala eda heilsugeeslu. Londin gaetu skodad gogn um syklalyffadnaemi i landinu
samanborid vid gogn um syklalyfjaneyslu, sem eru faanleg annars vegar fra EAR-
Net og hins vegar ESAC-Net, og radfeert sig vid fagstéttir um hvada 6l sé best ad
nota.

Hvao er ,,samhljo0a sérfradialit“?

Pegar skilabod i pessu skjali eru merkt med ,samhljoda sérfreedialit er ECDC ad
visa i samkomulag sem nadist i skilgreindu akvordunartokuferli, en i pvi felst innra



samkomulag ECDC sérfreedinga, alit EAAD TAC medlima og radgjof sérfreedinga og
hagsmunaadila.
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