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Uusimmat tiedot ja nykytilanne

e ECDC:n arvion mukaan joka vuosi Euroopan unionissa, Islannissa ja Norjassa kuolee yli 35 000 ihmista
antibiooteille vastustuskykyisiin infektioihin. Tama Iluku on kasvanut viime vuosina. Antibiooteille
vastustuskykyisten infektioiden terveydelle aiheuttama taakka on verrattavissa influenssan, tuberkuloosin ja
HIV:n/aidsin yhteenlaskettuun taakkaan.

o Kaikkiaan vuosina 2016—-2020 lahes kaikkien antibiooteille vastustuskykyisten bakteerien aiheuttamat tartuntojen
ja niihin liittyvien kuolemantapausten arvioidut maarat EU:ssa ja ETA:ssa kasvoivat merkittavasti, vaikka luvut
laskivat hieman covid-19-pandemian ensimmadisena vuotena eli vuosina 2019-2020.

e Yli 70 prosenttia antibiooteille vastustuskykyisten infektioiden terveysvaikutuksista on suoraan yhteydessa
hoitoon liittyviin infektioihin. Tata lukua voitaisiin pienentaa riittavilla infektion ehkaisy- ja hallintatoimenpiteilla
sekd antibioottien kdytdn hallinnalla terveydenhuollossa.

e Suurimman tautitaakan aiheutti kolmannen sukupolven kefalosporiinille vastustuskykyinen Escherichia colj, jota
seurasivat metisilliiniresistentti Staphylococcus aureus (MRSA) ja kolmannen sukupolven kefalosporiinille
vastustuskykyinen Kilebsiella pneumoniae.

o Vastustuskyky bakteeri-infektioiden viimeisijaisena hoitona kaytettaville antibiooteille, kuten karbapeneemeille,
vaikuttaa terveyteen eniten. Karbapeneemeille vastustuskykyisten bakteeri-infektioiden aiheuttamien
kuolemantapausten madra kasvoi vuosina 2016-2020. Karbapeneemeille vastustuskykyisista Klebsiella
pneumoniae ja Acinetobacter spp. -bakteereista johtuvien kuolemantapausten maara kasvoi noin 50 prosenttia
vuosina 2016—-2020. Kyseiset bakteerit ovat yleisia hoitoon liittyvien infektioiden aiheuttajia.

e Vuosien 2016 ja 2020 valisena aikana Acinetobacter spp. -tapausten maaran samoin kuin talle bakteerille
mikrobiladkeresistenttien tapausten prosenttiosuuden suurin kasvu raportoitiin maista, joissa ilmoitettujen
mikrobiladkeresistenttien Acinetobacter spp. -tapausten prosenttiosuus oli jo korkea ennen vuotta 2020.

o Acinetobacter spp. terveydenhuollossa on erityisen ongelmallinen, koska se voi sdilyd
terveydenhuoltoymparistdssa pitkia aikoja, ja kun se on kerran saanut sijaa ymparistossa, sitd on tunnetusti
vaikea havittaa.

e Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen jarjestd (OECD) arvioi vuonna 2018, etta antibiooteille vastustuskykyisten
bakteerien aiheuttamat infektiot aiheuttavat EU/ETA-maiden terveydenhuoltojarjestelmille joka vuosi
1,1 miljardin euron kustannukset.



Antibioottien  kaytdn  yleisyyden  (esim.  perusterveydenhuollossa) ja infektioita aiheuttavien
mikrobiladkeresistenttien bakteereiden maaran valilla samassa vaestdssa on selva yhteys. Toisin sanoen mita
enemman antibiootteja kaytetadn jossakin tietyssé maassa, sitd suuremmat ovat antibiooteille resistenttien
mikrobien osuudet kyseisessd maassa.

Infektioiden ehkaisy- ja valvontatoimien toteuttaminen ja noudattaminen taas korreloi kaanteisesti
mikrobiladkeresistenssin tasoon erityisesti sairaaloissa ja muissa terveydenhuollon yksikdissd. Tama osoittaa,
ettd mitd enemman maassa kiinnitetdan huomiota infektioiden ehkadisyyn ja valvontaan, sitd alhaisempi on
antibiooteille resistenttien mikrobien osuus.

Vuosina 2012-2021 antibioottien kulutus vdéheni EU:ssa ja ETA:ssa tilastollisesti merkitsevasti seka yhteisdssa
(perusterveydenhuollossa) etta sairaaloissa. Tilastollisesti merkitsevaa antibioottien kaytén lisdantymista
havaittiin vain yhdessa maassa (Bulgaria).

On mahdollista, etta covid-19-pandemiaan liittyvilla tekijoilla on ollut vaikutusta antibioottien kulutukseen EU:ssa
ja ETA:ssa vuodesta 2020 lahtien (esim. muutokset tautien levidmisessa, terveydenhuoltoon hakeutumisessa ja
ladkkeiden madramiskaytannodissa seka pandemian vaikutusten vahentamistoimenpiteistd johtuva muiden kuin
covid-19-pandemiaan liittyvien hengitystieinfektioiden alhaisempi ilmaantuvuus). Vuosina 2020 ja 2021
laajakirjoisten ja kapeakirjoisten antibioottien kayton suhteellinen osuus kuitenkin kasvoi.

Vaikka sairaalasektorilla antibioottien keskimaardinen kulutus laski EU:n ja ETA:n alueella ennenndkemattomasti
vuosina 2020 ja 2021, laajakirjoisten ja viimeisena hoitovaihtoehtona kdytettavien antibioottien kulutus kasvoi
huomattavasti.

Mikrobiladkeresistenssi on edelleen vakava haaste EU:ssa ja ETA:ssa. Meidan on kaikin keinoin vahennettava
tarpeetonta antibioottien kayttda edelleen ja parannettava infektioiden ehkdisy- ja valvontakaytantéjd, jotta
mikrobildakeresistenssia saadaan vahennettyd merkittavasti.

IImoitetut mikrobilddkeresistenssia koskevat prosenttiosuudet vaihtelivat suuresti eri maiden valilla useiden
bakteerilajien ja mikrobiladkeryhmien yhdistelmien osalta. Eroja oli usein pohjoisen ja etelan seka lannen ja idén
valilld. Yleisesti ottaen Pohjois-Euroopan maat ilmoittivat alhaisimmat prosentit mikrobiladkeresistenssista ja
Etela- ja Itd-Euroopan maat korkeimmat.

Vaikka tietoisuus mikrobildakeresistenssista kansanterveydellisena uhkana on lisddntynyt ja infektioiden ehkaisya
ja valvontaa, mikrobilddkkeiden kayton hallintaa ja mikrobiologista kapasiteettia koskevaa nayttédn perustuvaa
ohjeistusta on saatavilla, kansanterveydelliset toimet ongelman ratkaisemiseksi ovat edelleen riittdmattomat.
Mikrobiladkeresistenssin torjumiseksi tarvitaan kipedsti tehokkaampia toimenpiteitd ja toimia. Niilla olisi
merkittdva myonteinen vaikutus vaeston terveyteen ja tuleviin terveydenhuoltomenoihin EU:ssa ja ETA:ssa.



	Uusimmat tiedot ja nykytilanne

