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A legfrissebb adatok és a jelenlegi helyzet

e Az ECDC becslése szerint az Eurdpai Unidban, Izlandon és Norvégiaban évente tébb mint 35 000 személy hal
meg antibiotikumokkal szemben rezisztens fertézések miatt — és ez a becstilt szam az elmult években nétt. Az
antibiotikum-rezisztens fert6zések jelentette egészségiigyi teher egylittesen az influenzaéhoz, a tuberkuléziséhoz
és a HIV-éhez/AIDS-éhez hasonlithato.

e A 2016-0s és 2020-as év kozott Gsszességében a fertGzések és az azoknak tulajdonithatd haldlozasok becstilt
szama jelentésen emelkedd tendenciat mutatott szinte az Gsszes baktérium és antibiotikum-rezisztencia
kombinacidja esetén az EU/EGT teriiletén, bar a Covid19-vilagjarvany els6 évében, 2019 és 2020 kozott kis
mérték(i csokkenés volt tapasztalhato.

e Az antibiotikumokkal szemben rezisztens fertGzések jelentette egészségligyi hatas tobb mint 70%-aért
kozvetleniil az egészségiigyi ellatassal dsszefiiggd fertézések felelbsek. Ezt a megfelel6 fertézésmegelézési és
jarvanyugyi intézkedések, valamint az egészségigyi ellatérendszerek antibiotikum-politikaja révén minimalisra
lehetne csékkenteni.

e A legnagyobb betegségterhelést a harmadik generacids cefalosporinokkal szemben rezisztens Escherichia coli
okozta, ezt kovette a meticillinnel szemben rezisztens Staphylococcus aureus (MRSA), majd a harmadik
generacios cefalosporinokkal szemben rezisztens Klebsiella pneumoniae.

e A bakteridlis fert6zések kezelésében alkalmazott utolsé vonalbeli antibiotikumokkal, példaul a karbapenemekkel
szembeni rezisztencia okozza a legnagyobb hatast az egészségre. A karbapenem-rezisztens baktériumok okozta
fert6zések miatti halalesetek szama 2016 és 2002 kozott emelkedett. A karbapenem-rezisztens Klebsiella
pneumoniae és Acinetobacter spp. esetén, amelyek az egészségligyi ellatassal 6sszefiiggd fertézések gyakori
kdrokozoi, a fert6zés miatti haldlozasok szama korilbeliil 50%-kal emelkedett 2016 és 2020 kozott.

e 2016 és 2020 kozott az Acinetobacter spp. okozta esetek szamanak és az antimikrobidlis szerekkel szembeni
rezisztencia (AMR) szazalékos aranyanak legnagyobb mérték(i ndvekedését olyan orszagokbdl jelentették, ahol
mar 2020 el6tt is magas volt a jelentett Acinetobacter spp. okozta fertGzéses esetek kdzott az AMR szazalékos
aranya.

o Az egészségigyben az Acinetobacter spp. killonésen nagy problémat okoz, mivel hosszu ideig képes fennmaradni
az egészségligyi kornyezetben, és megtelepedését kbvetGen felszamolasa kdzismerten nehéz.



2018-ban a Gazdasagi Egylttmiikodési és Fejlesztési Szervezet (OECD) Ugy becsiilte, hogy az antibiotikum-
rezisztens baktériumok okozta fertGzések évente 1,1 milliard eurd koltséget jelentenek az egészségigyi
rendszerek szamara az EU/EGT orszagaiban.

Egyértelm( Gsszefliggés van egy adott népességben (pl. az elsddleges ellatas soran) az antibiotikumhasznalat
gyakorisaga és ugyanazon népességben a fert6zésekért felelds baktériumok korében az antimikrobialis
rezisztencia szintje k6z6tt. Mas szdval, minél tébb antibiotikumot fogyasztanak egy orszagban, annal nagyobb
lesz az orszagban a rezisztencia aranya.

Emellett a fertdzésmegelGzési és jarvanyvédelmi intézkedések bevezetése és betartasa forditottan aranyos
Osszefliggést mutat az antimikrobidlis rezisztencia mértékével, kiilonésen a kdérhazak és egyéb egészségligyi
létesitmények esetén. Mindez azt mutatja, hogy minél tobb figyelmet forditanak egy orszagban a fert6zések
megel6zésére és a jarvanyok kezelésére, annal alacsonyabb lesz a rezisztencia szazalékos aranya.

A 2012 és 2021 kozotti idészakban statisztikailag szignifikans csokkenést figyeltek meg az antibiotikumok
felhasznalasa terén az EU/EGT orszagaiban mind a k6zosségben (els6dleges ellatasi kornyezet), mind a
kdrhazakban. Statisztikailag szignifikdns mértékben emelked6 tendenciat egy orszagban (Bulgaria) figyeltek meg.

Lehetséges, hogy 2020-ban a Covid19-vilagjarvanyhoz kothet6 tényezOk hatassal voltak a kozosségben az
antibiotikum-hasznalatra az EU/EGT teriiletén (pl. a betegségek terjedésében bekdvetkez6 valtozasok, az
egészségligyi ellatasért fordulas jellemzGi, a felirasi gyakorlatok és a nem Covid19-cel Gsszefiiggé léguti
fertzéseknek a nem gydgyszeres megel6z6 intézkedések miatti alacsonyabb incidenciaja). Ugyanakkor a
k6zOsségi szektorban hasznalt ,széles” és ,sz(k” spektrumi antibiotikumok k6z6tti arany emelkedése 2020 és
2021 kozott felgyorsult.

Bar a kérhazi szektorban az EU/EGT teriiletén korabban sosem tapasztalt csokkenés mutatkozott az atlagos
felhasznalas tekintetében 2020 és 2021 kozott, nagymérték( novekedés kovetkezett be a széles spektrumq,
illetve az utols6 vonalbeli antibiotikumok felhasznalasaban.

Az antimikrobidlis szerekkel szembeni rezisztencia (AMR) tovabbra is komoly kihivast jelent az EU/EGT teriiletén,
és folytatnunk kell a sziikségtelen antibiotikum-hasznalat cstkkentésére iranyuld er6feszitéseket, valamint
javitanunk kell a fert6zésmegelGzési és jarvanyvédelmi gyakorlatainkat annak szignifikans csokkentése
érdekében.

Az AMR el6fordulasanak jelentett szazalékos aranya nagymértékben eltér a kiilonb6z6 orszagok ko6zott bizonyos
baktériumfajok és antimikrobialis csoportok kombinacidja esetén, €s ez a jelenség gyakran mutat észak-dél vagy
nyugat-kelet irdnyd gradienst. Altaldban véve az AMR legalacsonyabb szazalékos aranyardl az észak-eurdpai
orszagokban szamoltak be, a legmagasabb aranyrdl pedig a dél- és kelet-eurdpai orszagokban.

Az antimikrobialis rezisztencia kbzegészségiigyi veszélyként vald fokozott felismerése, és a fert6zésmegel6zés és
jarvanyvédelem terén a bizonyitékokon alapuld iranymutatasok rendelkezésre allasa, valamint az antimikrobidlis
stewardship és a megfeleld6 mikrobioldgiai kapacitasok ellenére a probléma megoldasara iranyuld
kozegészségiigyi intézkedések tovabbra sem tekinthet6k elégségesnek. Siirgésen sziikség van hatarozottabb
beavatkozasok és intézkedések alkalmazasara az antimikrobidlis rezisztencia kezelése érdekében, és ezek
jelentOs pozitiv hatdssal lennének a népesség egészségére és a jovibeli egészségligyi koltségekre is az EU/EGT
tertiletén.
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