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Nyjustu gégn og niverandi astand

o ECDC aztlar ad a hverju &ri deyja meira en 35.000 manns af véldum syklalyfjadnaemra sykinga i
Evrépusambandinu, a Islandi og i Noregi - mat sem hefur aukist undanfarin ar. Heilsubyrdi syklalyfjadonaemra
sykinga er & pari vié inflliensu, berkla og HIV/alnaemi samanlagt.

e A heildina liti8 var marktaek aukning & milli &ranna 2016 og 2020 & &aetludum fjolda sykinga og daudsfalla fyrir
naestum allar bakteriur-syklalyfjadneemissamsetningar innan ESB/EES, pa litil faekkun hafi verid fra 2019 til 2020,
a fyrsta ari COVID-19 heimsfaraldursins.

o Yfir 70% af heilsufarsahrifum syklalyfjadnaemra sykinga ma rekja beint sykinga sem tengjast heilsugzeslu. betta
veeri haegt ad lagmarka med fullnaegjandi smitvornum og varnadarradstofnum, sem og med syklalyfjastjornun.

o Steersta sjukddmsbyrdin var af voldum pridju kynslodar kefaldsporin-dnaemra Escherichia coli, par a eftir
meticillin-6naemum  Staphylococcus aureus (MOSA) og bridju kynslédar kefaldsporin-dnaemra  Klebsiella
pneumoniae.

e Onaemi fyrir syklalyfjum sem notud eru til sidustu medferdar & bakteriusykingum, eins og karbapenemunum,
hefur mest ahrif @ heilsuna. Fjoldi daudsfalla af voldum sykinga med& karbapenem-éneemu bakteriunni jokst a
milli dranna 2016 og 2020. Fyrir karbapenem-6naem Klebsiella pneumoniae og Acinetobacter tegundir, sem eru
algeng orsok sykinga tengdar heilbrigdispjonustu, fjolgadi daudsfollum sem rekja ma til um pad bil 50% & milli
aranna 2016 og 2020.

e A milli dranna 2016 og 2020 var tilkynnt mesta aukningin & fjolda tilfella og haesta présentustig syklalyfjadnaemis
(e. antimicrobial resistance - AMR) vegna Acinetobacter tegunda, af londum sem pegar hofdu hatt hlutfall
syklalyfjadnzemis af tilkynntum tilfellum vegna Acinetobacter tegunda fyrir 2020.

o Acinetobacter tegundir eru sérstakt vandamal i heilbrigdispjonustunni, par sem vandinn getur verid vidvarandi i
heilsugaesluumhverfinu i langan tima og, pegar hann er einu sinni til stadar, er afar erfitt ad upprasta hann.

o Arid 2018 4zetladi Efnahags- og framfarastofnunin (OECD) ad &rlegur kostnadur vegna sykingar af voldum
bakteria sem eru éneemar fyrir syklalyfjum heilbrigdiskerfi ESB/EES rikja vaeri 1,1 milljardur evra.

o Skyr fylgni er & milli tidni syklalyfjanotkunar i pydi (t.d. i heilsugaeslu) og samsvarandi magns syklalyfjadnaemis i
bakterium sem bera abyrgd a sykingum i sama pydi. Med 68rum ordum, pvi meira af syklalyfjum er neytt i landi,
pvi haerra er dnaemishlutfallid i pvi landi.



Ad auki er innleiding og fylgni vid sykingavarnir og eftirlitsradstafanir i 6fugri fylgni vid magn syklalyfjadnaemis,
sérstaklega a sjukrahisum og 68rum heilsugaeslustodvum. betta bendir til pess ad pvi meira sem hugad er ad
sykingavornum og eftirliti i landi, pvi laegri verda vidnamshlutfollin.

A timabilinu 2012-2021 vard vart vid tolfraedilega marktaeka samdratt i syklalyfjaneyslu innan ESB/EES, baedi i
samfélaginu (adalpjénustu) og a sjukrahisum. Tolfreedilega marktaek aukning var adeins i einu landi (Bulgaria).

Hugsanlegt er ad paettir sem tengjast COVID-19 heimsfaraldrinum hafi haft ahrif & syklalyfjaneyslu samfélagsins
i ESB/EES fra og med 2020 (t.d. breytingar a sjukdomssmiti, aukin notkun heilbrigdispjonustu, lyfsedilsskylda og
legri tidni annarra sjukdéma tengda éndunarfaerasykingar en COVID-19 sem rekja ma til inngripa sem ekki eru
lyfjafreedileg). Engu ad sidur jokst hradaaukningin & hlutfalli ,breidvirkra® til ,préngra® syklalyfja sem notud voru
i samfélaginu & arunum 2020 og 2021.

P6 ad sjukrahlsgeirinn syndi adur opekkta laekkun @ medalneyslu ESB/EES & arunum 2020 og 2021, var mikil
aukning i neyslu breidvirkra syklalyfja og syklalyfja sem notud eru a lokastigi.

Syklalyfjadnzemi (e. Antimicrobial resistance - AMR) er enn alvarleg askorun i ESB/EES og vid purfum ad halda
afram vidleitni til ad draga enn frekar Ur dparfa syklalyfjanotkun og baeta sykingavarnir og eftirlitshzetti til ad
draga verulega Ur henni.

Greint var fra prosentutolum syklalyfjadnaemis, sem eru mjog mismunandi milli landa fyrir nokkrar
bakteriutegundir-syklalyfjahdpasamsetningar, oft med nordur-til-sudur og vestur-til-austur halla. Almennt var
greint fra laegstu hlutfalli syklalyfjadnaemis eftir Iondum i nordurhluta Evrépu og haest eftir 16ndum i sudur og
austurhluta Evrépu.

pratt fyrir aukna vitund um syklalyfjadnaemi sem ogn vid lydheilsu og fyrirliggjandi gagnreyndar leidbeiningar
um varnir og eftirlit med sykingum, syklalyfjavorslu og fullnaegjandi 6rverufraedilega getu, eru lydheilsuadgerdir
sem mida ad takast & vid petta vandamal enn 6fullnaegjandi. Bryn porf er & 6flugri inngripum og adgerdum til
ad bregdast vid syklalyfjadoneemi og pad myndi hafa veruleg jakvaed ahrif & heilsu ibla og framtidarutgjold til
heilbrigdismala i ESB/EES.
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