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Galvenas norades

Eiropas 2022. gada Antibiotiku apzinasanas diena

Jaunakie dati un pasreizeja situacija

e FCDCIES, ka ik gadu visa Eiropas Savieniba, Islandé un Norvégija vairak neka 35 000 cilveku mirst no infekcijam,
kas ir rezistentas pret antibiotikam, un Sis skaitlis ped&jos gados ir pieaudzis. So pret antibiotikam rezistento
infekciju slogs ir salidzinams ar gripas, tuberkulozes un HIV/AIDS radito kopg&jo slogu.

e Kopuma ES/EEZ laika no 2016. lidz 2020. gadam ieverojama pieauguma tendences péc lésta infekciju skaita un
attiecinamajiem naves gadijumiem bija vérojamas gandriz visam baktériju-antibiotiku rezistences kombinacijam,
kaut ari Sis skaitlis nedaudz samazinajas laika no 2019. lidz 2020. gadam — Covid-19 pandémijas pirmaja gada.

e Vairak neka 70 % pret antibiotikam rezistento infekciju ietekmei uz veselibu ir tieSa saikne ar infekcijam, kas ir
saistitas ar veselibas apriipi. To varétu samazinat lidz minimumam, izmantojot atbilstoSus infekciju profilakses
un kontroles pasakumus, ka ari antibiotiku parvaldibu veselibas apripes iestadés.

e Lielako slimibu slogu izraisija tresas paaudzes pret cefalosporinu rezistenta Escherichia coli, kam sekoja pret
meticilinu rezistenta Staphylococcus aureus (MRSA) un treSas paaudzes pret cefalosporinu rezistenta Klebsiella
pneumoniae.

e Rezistencei pret antibiotikam, ko izmanto bakterialu infekciju arstéSanai ka pédgjas izvéles zales, pieméram,
karbapenému, ir vislielaka ietekme uz veselibu. Laika no 2016. lidz 2020. gadam pieauga pret karbapenému
rezistento baktériju izraisito infekciju skaits. Apméram par 50 % laika no 2016. lidz 2020. gadam pieauga naves
gadijumu skaits, kas ir attiecinami uz Klebsiella pneumoniae un Acinetobacter spp. pret karbapenému
rezistentajam baktérijam, kuras ir izplatits c€lonis ar veselibas aprupi saistitajam infekcijam.

e 2016.-2020. gada perioda vislielakais Acinetobacter spp. gadijumu skaita un mikrobu rezistences (MR)
procentualais pieaugums tika zinots valstis, kuras jau pirms 2020. gada bija augsti zinoto Acinetobacter spp.
gadijumu MR procentualie raditaji.

o Acinetobacter spp. veselibas apripé ir Tpasi problematiska, jo var ilgstosi saglabaties veselibas apriipes Vvidg,
turklat péc nostabilizésanas ir grati izskauzama.

e 2018. gada Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija (ESAO) noverté€ja, ka pret antibiotikam rezistentu
baktériju izraisitas infekcijas ES/EEZ valstu veselibas aprupes sistemam izmaksa 1,1 miljardu EUR gada.

e Pastav skaidra koleracija starp antibiotiku lietoSanas biezumu populacija (pieméram, primaraja apripg€) un
attiecigajiem mikrobu rezistences limeniem baktérijam, kas ir atbildigas par infekcijam taja pasa populacija.



Citiem vardiem sakot — jo lielaks ir antibiotiku patérins kada valsti, jo tur ir vErojami augstaki rezistences
procenti.

Turklat infekciju profilakses un kontroles pasakumu istenoSana un ievérosana ir apgriezti proporcionala mikrobu
rezistences limeniem, jo Tpasi slimnicas un citas veselibas apripes vidés. Tas norada — jo lielaka uzmaniba tiek
pieversta infekciju profilaksei un kontrolei valsti, jo zemaki ir rezistences procenti.

2012.-2021. gada perioda ES/EEZ tika novérota statistiski ievérojama antibiotiku patérina samazinasanas gan
kopiena (primaras apriipes vid€), gan slimnicas. Statistiski nozimigas pieauguma tendences tika noverotas tikai
viena valsti (Bulgarija).

Iesp€jams, ar Covid-19 pandémiju saistitie faktori ietekmé&ja sabiedribas antibiotiku patérinu ES/EEZ 2020. gada
(pieméram, izmainas saistiba ar slimibu parneSanu, veselibas apripes palidzibas mekléSanu un recepsu
izrakstiSanas praksi, ka ari zemaks ar Covid-19 nesaistitu elpcelu infekciju gadijumu skaits, kas ir attiecinams uz
nefarmaceitiskiem pasakumiem). Tomér 2020. un 2021. gada paatrinajas kopienas sektora lietoto “plasa” un
“Saura” spektra antibiotiku proporcijas pieaugums.

Kaut arm 2020.un 2021.gada slimnicu sektora bija vérojams ES/EEZ vel neredzets vidéja lietojuma
samazinajums, tomér ievérojami pieauga plasa spektra un pédgjas izvéles antibiotiku patérins.

Mikrobu rezistence (MR) joprojam ES/EEZ ir nopietns izaicinajums, un mums ir jaturpina darbs, lai arvien
samazinatu nevajadzigu antibiotiku lietoSanu, ka ari uzlabotu infekciju profilakses un kontroles praksi, lai tas
ievérojami samazinatu.

Zinotie mikrobu rezistences procenti valstis ievérojami atskiras vairakam baktériju sugu un pretmikrobu lidzeklu
grupu kombinacijam, biezi vien ar gradientu ziemelu-dienvidu un rietumu-austrumu virziena. Kopuma viszemakie
mikrobu rezistences procenti tika zinoti no Eiropas ziemelu valstim, bet visaugstakie — no valstim Eiropas
dienvidu un austrumu dala.

Neraugoties uz pieauguso informétibu par pretmikrobu rezistenci ka sabiedribas veselibas apdraud&jumu un uz
pieradijumiem balstitu noradijumu pieejamibu par infekciju profilaksi un kontroli, antimikrobialo dzeklu
parvaldibu un adekvatu mikrobiologisko kapacitati, sabiedribas veselibas darbibas Sis problémas risinasana
joprojam ir nepietickamas. Steidzami ir nepiecieSamas spécigakas iejaukSanas un darbibas, lai pievérstos
mikrobu rezistencei, un tam butu ievérojama pozitiva ietekme uz populacijas veselibu un turpmakajiem veselibas
aprupes izdevumiem ES/EEZ.
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