Helstu atrioi fyrir
lyfjafraedinga a sjakrahisum

Verkefni

1. Verkefni ykkar hvad varda baetta syklalyfjanotkun eru m.a. [42,56,76,94,95]:

a) Seta i styrindpi um syklalyf, sem lykiladili;

b) Vinna med sérfraedingi i smitsjukdomum og syklafraedingi vid ad koma a aaetlun
um stjornun syklalyfja;

c) Beaeta gaedii avisunum syklalyfja (t.d. athuga milliverkun, finstilla
skammtasteerdir og velja inntdkuleid, koma i veg fyrir aukaverkanir);

d) Leita rada hja utgefendum lyfsedla a sjukrahusi og veita peim alit til ad tryggja
geedi vid avisun syklalyfja;

e) Lata fara fram ihlutun til takmorkunar lyfjaforskriftar, s.s. krofur um forsampykki
og eftirasampykki og meta fylgni vid pessar takmarkanir;

f) Greina gogn um notkun syklalyfja og kostnad vegna eftirlits og setningu
vidmidunar;

g) Stydja vid gagnreyndar leidbeiningar sjukrahussins um syklalyf vegna algengra
sykinga og fyrir varnandi syklalyfjagjof fyrir skurdéadgerair.

h) Stjérna lyfjaforskriftasafni sjukrahussins fyrir syklalyf (p.e. lista yfir lyf i bodi fyrir
utgefendur lyfsedla).

Atridi sem pu aettir ad vita

2. Fylgni vid takmarkanir lyfjaforskrifta sem og kréfur um forsampykki og
eftirasampykki fyrir tiltekin syklalyf dregur ur notkun a pessum syklalyfjum a
bradadeildum [43].

3. Skipti fra inntdku med stungu eda innrennsli yfir i inntdku um munn, undir umsja
lyfjafraedings, baetir horfur sjuklinga (t.d. styttir pad tima innrennslismed&ferdar an
pbess ad hafa neikvaed ahrif a horfur) [56].

4. Sérstok pontunareydubldd takmarka timalengd fyrirbyggjandi adgerdéa med
syklalyfjum fyrir adgerd og draga ur tilfellum sykinga a skurdstofum, syklalyfjanotkun
og kostnadi [56].

5. Lyfjafreedingar purfa ad sinna margs konar hlutverkum a bradadeild, p.m.t. ad
veita endurgjof i rauntima og radgjof vardandi avisun lyfja og greina milliverkanir.
pad dregur ur timalengd medferda og leekkar heildarkostnad uménnunarinnar [77].

Atridi sem pu getur gert, eda att i
samstarfi um

6. Adstodadu vid proun og innleidingu azetlunar um syklalyfjastjérnun innan pinnar
stofnunar [69,94].



7. Gefdu utgefendum lyfsedla alit og radleggingar vardandi val a syklalyfjum,
skdmmtum, timalengd og inntokuleid [31,94].

8. Fadu kliniska laekna til ad timasetja rétt yfirfaerslu ar innrennsli yfir i inntoku um
munn [56].

9. Athugadu hvort utgafur lyfsedla fyrir syklalyf séu i samraemi vid leidbeiningar um
notkun syklalyfja, samkvaemt gagnreyndu vidmidunarreglunum. Ef pu sérd
samstarfsfélk a sjukrahusi eda heilbrigdisstofnun brjota gegn
vidmidunarleidbeiningum eda adferdarlysingu, spurdu af hverju pad gerdi pad og
lattu pad fa upplysingar til pess ad pad geri sér grein fyrir mistokum sinum [69]
[samhljéda seérfraedialit].

10. Safnadu saman og deildu gognum um syklalyfjanotkun og -kostnad, annars
vegar fyrir sjukradeildir og hins vegar fyrir allt sjukrahusid [56,76].

11.  Utvegadu sjuklingum sem purfa ad halda afram syklalyfjamedferd eftir Gtskrift, i
samstarfi vid utgefendur lyfsedla, upplysingar um heimanotkun syklalyfja [31].

12. Sjadu til pess ad utgefendur lyfsedla a sjukrahusinu hljéti fraeedslu um
skynsamlega notkun syklalyfja og taktu patt i fundarhaldi um innleidingu
gagnreyndra vidmidunarleidbeininga fyrir sjukrahus [31,53,94,95].



	Helstu atriði fyrir lyfjafræðinga á sjúkrahúsum
	Verkefni
	Atriði sem þú ættir að vita
	Atriði sem þú getur gert, eða átt í samstarfi um


