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Die Ausgangssituation
Ein*e Patient*in mit allgemeinem Unwohlsein und Fieber macht sich einen Termin bei seiner*ihrer Ärzt*in. Bei der Untersuchung wird per Schnelltest herausgefunden, dass der*die Patient*in sich mit dem Influenza-Virus angesteckt hat. Der*die Ärzt*in verschreibt dem*der Patient*in daraufhin Paracetamol für sieben Tage. Nach drei Tagen Paracetamol-Einnahme bekommt der*die Patient*in Husten beschließt deshalb (auf eigene Faust), ein Antibiotikum zu nehmen, das er*sie zu Hause hat. Nach zwei Tagen fühlt er*sie sich besser, die Nase ist weniger verstopft.

· Was hältst du von der Idee, dass der*die Patient*in in dieser Situation Antibiotika genommen hat? Erkläre, warum du so denkst.

	
	
	




	
	
	



EIN BESUCH BEIM ARZT
In den letzten Monaten sind verschiedene Menschen aus unterschiedlichen Gründen zum*zur Ärzt*in gegangen. Aus all diesen Fällen haben wir einige ausgewählt, die besonders interessant sind. Lest in Gruppen die sechs hier vorgestellten Fälle und kommentiert sie:
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FALL 6
Paul Smith
FALL 4
Jun Hue
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Verwende die Informationen aus den gelesenen Fällen und deine ersten Überlegungen, um die Informationen zu jedem Fall in der folgenden Tabelle einzutragen:
	Name Patient*in
	Welche Symptome hat der*die Patient*in?
	Woran erkennen wir, dass das Immunsystem aktiv ist und den Körper vor einem infektiösen Mikroorganismus schützt?
	Welche Krankheiten vermuten die Ärzt*innen bei den Patient*innen?
	Welche Art von Mikroorganismus hat die Krankheit verursacht, und was ist charakteristisch für ihn? Zu welcher spezifischen Familie gehört er?
	Welche Behandlungen,  verschrieben oder selbst verordnet, hat der*die Patient*in eingenommen?
	Welche Auswirkungen hat die Medikation auf die Patient*innen? Wie verursachen sie diese Wirkungen? Welche Medikamente wurden ihnen verschrieben? Hat der Patient Medikamente eingenommen, die ihm nicht verschrieben wurden? Was sind die Folgen dieser Selbstmedikation?
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Mohamed Ait
18 anys
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Marta Pérez
15 Jahre alt

Tag 1

Tag 2

Tag4

Tag 8

Starke Halsschmerzen
Schluckbeschwerden und Ubelkeit

Halsschmerzen und Schluckbeschwerden halten an
Geschwollene Mandeln
Leichtes Fieber (38,5°C) seit der Nacht

Besuch der Notaufnahme

Verdachtsfall von Streptokokken

Uberpriifung der medizinischen Akte und der Symptome
Schnelltest auf Exsudat der Mandeln (Probe entnommen von der
Riickseite des Rachens, den Mandeln, mit einem Wattestibchen)
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Symptome sind verschwunden
Patientin hért auf, das Antibiotikum zu nehmen, ohne die
Behandlung zu beenden
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Dylan Flores
13 Jahre alt

Tag 1

Tag 2

Tag 4

ErhShte Temperatur (39,5 °C)
Husten und Halsschmerzen
Verstopfte Nasennebenhshlen
Midigkeit

Starke Kopfschmerzen

Besuch bei dem*der Arzt*in o
Uberpriifung der Krankengeschichte DATE
Verdacht auf Grippe A

Blutdruck und Temperatur gemessen
Schnelltest durch Nasenabstrich

COVIDA9 FLUA®B

FLRU 2 547035 001

c B i c
m B
A
Behandlung:
Medikamentdse Behandlung
Dylan Flores Ruz mbvmmunen i meA

Behandlung
Mediament ode Srlche  Dosisund Dauer Behandelnder Art*in Anmerkungen
Verschvelbung Haufigheit
Paracetam 650mg Tenheitales  STage Von
(Cok11238920) 0612203

Algemeinmesizin
20

Symptome halten an
Er entscheidet sich, dem Rat seiner Mutter zu folgen und beginnt,

Amoxicillin einzunehmen, das noch von einer fritheren Behandlung
ibrig ist.
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Aya Menash
14 )ahre alt

Tag1l

Tag 2

Tag3

Tag 6

Schmerzen und Brennen beim Wasserlassen
Haufigeres Wasserlassen und Gefiihl der Dringlichkeit, zur Toilette zu
gehen

Urin riecht unangenehm

Symptoms halten an
Ab und an Blut im Urin

Besuch bei dem*der Hausarzt*in
Uberpriifung der medizinischen Akte und Symptome

Verdacht auf Harnwegsinfektion

Chemstrip-Urin-Test, um zu iiberpriifen, ob Blut, Leukozyten und Nitrit
vorhanden sind:

Behandlung:
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Erneuter Besuch bei dem*der Hausarztin, da die Symptome trotz der
Behandlung weiterhin bestehen.
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Jun Hue
20 Jahre alt

Tag1l

Tag4

+ Riickkehr von einer 10-tagigen Reise nach Brasilien.

+ Wechselhafte Fieberphasen, Schilttelfrost und starkes Schwitzen.

+ Muskelschmerzen, starke Kopfschmerzen und extreme Erschépfung.

+ Auf Anraten eines Familienmitglieds entscheidet sie sich, Antibiotika
zur Behandlung ihrer Symptome einzunehmen.

+ Die Symptome halten an, und sie hat alle 48 Stunden Fieberspitzen (39
°c).

+  Estritt leichte geistige Verwirrung auf.

+ Familienmitglieder entscheiden sich, 116117 anzurufen, um die
Symptome zu schildern und Ratschlige einzuholen.

+ Eswird ein Besuch in einer FachKlinik fir Globale
Gesundheit/Tropenkrankheiten empfohlen.

+ Nach Ankunft in der Kiinik Uberpriifung der Krankengeschichte und der
Symptome der Patientin seit ihrem Aufenthalt in Brasilien.

+ Verdacht auf Malaria.

+ Dringende Blutuntersuchung angeordnet und stationare Aufnahme

+ Blutanalyse:

+ Behandlung:

+

Medikamentdse Behandlung
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Mohamed Ait
18 )Jahre alt

Tag 1 .

Beendet eine Antibiotikabehandlung zur Heilung einer
Harnwegsinfektion.

Starker Juckreiz rund um und im Mund, an den Wangen und im
Rachen.

Schmerzen beim Schlucken und leichte Bauchschmerzen

Tag 2 N

Besuch des*der Hausarzt*in
Anamnese und Untersuchung der Symptome.

Entdeckung von weiBen Beligen mit cremiger Textur auf der Zunge
und an der Innenseite der Wangen.

Verdachtsdiagnose: Postantibiotische Pilzinfektion
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Paul Smith
17 )ahre alt

Tag 1 + Starker Juckreiz, besonders zwischen kleinem und Ringzeh.
* Trockene Haut.

«  Die Symptome halten an
Tag 2 « Der FuRgeruch verstarkt sich
Ein Riss zwischen dem kleinen Zeh und dem Ringzeh wird sichtbar.
« Verwendung von Diprogenta-Creme (Antibiotikum + Kortison), weil er
diese bereits zur Behandlung einer friiheren Hautinfektion mit sehr
shnlichen Symptomen verwendet hatte.

Tag5s « Verschlechterung der Symptome: mehr Juckreiz, gréRerer Riss
zwischen den Zehen, tiefere Geschwiire
« Besuch bei dem*der Hausarzt*in
« Durchsicht der Krankengeschichte, Beobachtung der FuBsymptome
Identifizierung eines entscheidenden Ereignisses: Duschen im
Fitnessstudio ohne Badeschuhe
« Verdacht auf FuRpilz
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