Keskeiset viestit
pitkaaikaishoitoa varten
[laakareille ja johtajille]

Tehtavat

Keskeiset tehtavat antibioottien kayton parantamiseksi laitoksessasi ovat:

1. Laakareiden ja hoitohenkildkunnan kouluttaminen, huomioiden etenkin alueita,
joissa antibioottien vaarinkayttod on yleista [109,110]:

» antibioottiprofylaksia

+ antibioottien kayttd oireettomilla potilailla, joilla on positiivinen viljelytulos
(kantajuus)

+ paikalliset antibiootit (esim. voiteet)

 liian pitka hoidon kesto.

2. Potilaiden ja heidan omaistensa valistus antibioottiresistenttien bakteerien
valikoitumisesta, kun antibiootteja kaytetaan tarpeettomasti (esim. oireeton
bakteriuria, virusperainen hengitystieinfektio) [109,110].

3. Hoitopolkujen ja nayttdon perustuvan antibioottiohjeistuksen kayttod yleisimpien
infektioiden (esim. keuhkokuume, ylahengitystieinfektiot, ihon ja pehmytkudoksen
infektiot ja virtsatieinfektiot) diagnosointiin, hoitoon ja hallintaan ja paikallisten
laakeherkkyystietojen ottaminen huomioon [109].

4. Arvioi antibioottihoito uudelleen Kliinisen tilan perusteella 48—72 tunnin kuluttua
tai heti kun mikrobiologiset tulokset ovat saatavilla ja [31,42,70-72]:

» vaihda kapeakirjoisempaan antibioottiin

« jatka antibioottihoitoa tai lopeta se

 siirry oraaliseen antibioottihoitoon.

5. Valta diagnostisia testeja ja viljelyja oireettomilla potilailla [56,111].

Mita sina voit tehda

6. Toteuta sairaalahygienia ja infektioiden torjuntatoimenpiteet yhdessa
sairaalahygienian ja infektioiden torjunnan ammattilaisten kanssa
[asiantuntijakonsensus].

7. Ota taydellinen anamneesi, kun maaraat antibioottia, kuten edeltava
antibioottihoito, ladkeallergiat, immusupressiivinen hoito ja antibioottiresistenssin
riskitekijat (esimerkiksi sairaalahoito, edeltavatoimenpide ja matkustelu Euroopan
ulkopuolella) [31].

8. Tee potilaalle aina kliininen tutkimus ennen kuin maaraat antibioottia [31].

9. Jos epailet antibiootin maaraamista [25,26,53,70] [asiantuntijakonsensus]:
« tarkista paikalliset, alueelliset ja kansalliset epidemiologiset tiedot



* kysy neuvoa vanhemmalta kollegalta tai antibioottien kayton hallintatiimin
jasenelta.

10. Aloita antibioottihoito vain, jos bakteeri-infektiosta on nayttoa, alaka hoida
kantajuutta [31].

11. Valta tarpeetonta antibioottiprofylaksiaa (esim. virtsatieinfektion profylaksia)
[111].

12. Varmista, etta viljelyt otetaan ennen antibioottihoidon aloittamista
[31,42,70,71].

13. Kirjaa potilaskertomukseen antibioottihoidon kayttdaihe, valittu l1adke, annos,
antotapa ja hoidon kesto [31,42,70,71].

14. Vastaa seuraaviin keskeisiin kysymyksiin, kun arvioit uudelleen
antibioottihoitoa 48—72 tunnin kuluttua (tai heti kun mikrobiologiset tulokset ovat
saatavilla) [42,70]:

Onko potilaalla infektio, joka reagoi antibiootteihin?

Jos kylla:

i. Onko potilaalla oikea antibiootti (oikeat antibiootit), oikea annos ja oikea
antoreitti?

ii. Voisiko infektion hoitoon kayttaa kapeakirjoisempaa antibioottia?

iii. Kuinka kauan potilaan pitaisi saada tata antibioottia (naita antibiootteja)?

15. Kannata asukkaiden ja henkilokunnan rokotusohjelmia [asiantuntijakonsensus].

16. Noudata laitoksesi vakiintunutta hygieniaa ja infektioiden torjuntatoimenpiteita
[asiantuntijakonsensus]. Jos havaitset sairaalan tai terveydenhuollon toimintayksikon
henkilokunnan jasenen toimivan naiden ohjeiden tai kaytantdjen vastaisesti, kysy
heilta, miksi he tekevat niin, ja tarjoa heille aineistoa ja tyokaluja, jotka auttavat heita
ymmartamaan, mita he tekevat vaarin [69] [asiantuntijakonsensus].

17. Osallistu sdanndllisesti koulutuksiin ja kokouksiin, jotka tukevat seuraavien
kohtien kayttdonottoa sairaalassa: a) antibioottien vastuullinen kaytto, b) nayttéon
perustuva paikallinen antibioottiohjeistus ja c) sairaalahygienia ja infektioiden
torjuntatoimenpiteet [52,53].

18. Jarjesta koulutustapahtumia ja kampanjoita, jotka tarjoavat asukkaille tietoa
antibioottien vastuullisesta kaytosta.

19. Varmista, etta asukkaat (ja heidan omaisensa) ymmartavat antibioottihoidon
syyt ja antibioottien kayttoon liittyvat keskeiset kohdat, kuten [asiantuntijakonsensus]:
a) ota antibiootit juuri kuten on maaratty

b) ala koskaan saasta antibiootteja mydhempaa kayttda varten

c) ala koskaan kayta aiemmasta hoidosta jaljelle jaaneita antibiootteja.

d) ala koskaan anna jaljelle jaaneita antibiootteja muille ihmisille.

20. Jarjesta saanndllisia arviointeja/tutkimuksia antibioottien maarayskaytanndista
ja hoitoon liittyvista infektioista [93].
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