Lykilskilabod fyrir stofnanir
sem veita langtima umonnun
[leeknar og stjornendur|

Verkefni

Grunnverkefni til ad baeta notkun syklalyfja a pinni deild eru t.d.:
1. Simenntun laekna og hjukrunarfraedinga, med aherslu a adstaedur par sem
mlsnotkun syklalyfja er algeng[109,110];

fyrirbyggjandi syklalyfjagjof;
+ syklalyfjanotkun hja einkennalausum sjuklingum med jakvaeda reektun (bdlfesta);
» stadbundin syklalyf; og
« of langar medferdir.

2. Upplysa sjuklinga og fjolskyldur peirra um heettur a vali syklalyfjadnaemra
bakteria pegar syklalyf eru notud ad 6porfu (t.d. einkennalaus bakteriumiga,
veirusyking i ondunarfaerum) [109,110].

3. Nota kliniska ferla og gagnreyndar vidmidunarleidbeiningar fyrir greiningu,
medferd og stjornun algengustu sykinganna (t.d. lungnabdlga, syking i efri hluta
ondunarvegar, hud- og mjukvefssyking og pvagfeerasyking) og taka mid af
stadbundnum goégnum um naemni syklalyfja [109].

4. Endurmeta syklalyfjamedferdir i ljosi kliniskra adstaedna eftir 48-72 kist., eda um
leid og nidurstodur syklarannsoknar liggja fyrir, til ad [31,42,70-72]:

» skipta yfir i syklalyf med prengra virknisvio;

* halda syklalyfjamedferd afram eda stodva hana;

» skipta yfir i inntdku syklalyfs um munn.

5. Fordast greiningarpréf og reektanir hja einkennalausum sjuklingum [56,111].

Paod sem pu getur gert

6. Innleiddu adferdir sykingavarna og -stjérnunar i samstarfi vid sérfreedinga a svid
sykingavarna [samhlj6da sérfraedialit].

7. Grannskodadu sogu sjuklings pegar pu avisar syklalyfjum, p.m.t. nylega
syklalyfjanotkun, lyfjaofnaemi, 6neemisbaelandi medferdir og ahaettupaetti fyrir
syklalyfjadnaemi (t.d. nyleg dvdl a sjukrahusi, nyleg medferd eda nyleg ferd utan
Evropu) [31].

8. Lattu alltaf framkvaema kliniska skodun a sjuklingnum adur en syklalyfjum er
avisad a hann [31].

9. Efpuertivafaum ad avisa syklalyfjum skaltu gera eftirfarandi [25,26,53,70]
[samhljéda seérfraedialit]:



» Athugadu stadbundin, svaedisbundin og landsbundin faraldsfraedileg gogn.
» Radfeerdu pig vid reyndari starfsmann eda adila i styrihdpi um syklalyf.

10. Aldrei byrja syklalyffamedferd nema ad pad sé otvireett ad um bakteriusykingu
sé ad reeda og ekki medhondla bolfestu [31].

11. Reyndu ad fordast dparfa fyrirbyggjandi syklalyfjagjof (t.d. forvorn fyrir
pvagfeerasykingu) [111].

12. Gakktu ur skugga um ad sent sé i reektun adur en syklalyfjamedferd hefst
[31,42,70,71].

13. Skradu abendingu fyrir syklalyfjamedferd, lyfjaval, skammt, inntokuleid og
lengd medferdar i sjukraskra sjuklingsins [31,42,70,71].

14. Svaradu eftirfarandi lykilspurningum vid endurmat a syklalyfjamedferd eftir 48-
72 klst. (eda um leid og nidurstddur drverurannsoknar eru ljosar) [42,70]:

Er sjuklingurinn med sykingu sem mun bregdast vid syklalyfjum?

Ef ja;

i. Er sjuklingurinn a réttum syklalyfjum, er skammturinn réttur og er inntokuleid rétt?
ii. Veeri haegt ad nota syklalyf med prengra virknisvid til medferdar gegn
sykingunni?

iii. Hversu lengi eetti sjuklingurinn ad fa syklalyf?

15. Studladu ad pvi ad komid sé a boélusetningarazetiun fyrir ibla og starfsfolk
[samhljéda seérfraedialit].

16. Notadu adferdir sykingavarna og -stjornunar sem eru til stadar i pinu umhverfi
[samhljoda sérfraedialit]. Ef pu sérd samstarfsfolk a sjukrahusi eda heilbrigdisstofnun
briéta gegn vidmidunarleidbeiningum eda adferdarlysingu, spurdu af hverju pad gerdi
pad og lattu pad fa upplysingar til pess ad pad geri sér grein fyrir mistokum sinum
[69] [samhlj6da sérfraedialit].

17. Taktu reglulega patt i namskeidum og fundum sem studla ad pvi ad
sjukrahusin innleidi: a) skynsama syklalyfjanotkun, b) gagnreyndar og stadbundnar
vidmidunarleidbeiningar i tengslum vid syklalyf og c) sykingavarnir og
stjornunaradgerdir i tengslum vid paer[52,53].

18. Skipuleggdu fraedsluvidburdi og herferdir sem upplysa ibua um skynsamlega
notkun syklalyfja.

19. Gakktu ur skugga um ad sjuklingarnir (og fjolskyldur peirra) skilji astaedu
medferdar med syklalyfjum og helstu atridi sem tengjast notkun syklalyfja, p.m.t
ad [samhljoda serfraedialit]:

a) Taka inn syklalyf ndkvaemlega eins og peim er avisad;

b) Aldrei geyma syklalyf til seinni tima nota;

c) Aldrei nota afgang af syklalyfjum fra fyrri medferéum;

d) Aldei deila afgangi syklalyfja med 68rum & heimilinu eda nokkrum 6drum.

20. Framkvaemdu reglulega eftirlit/kannanir i tengslum vid utgafu lyfsedla,
spitalasykingar og sykingar tengdum heilbrigdisstofnunum [93].
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