Pamatinformacija ilgtermina
aprupes iestadem [arstiem
un vaditajiem]

Uzdevumi
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1. izglttot medicinas un apripes personalu, Tpasu uzmanibu pievérsot tam jomam,
kur ir izplatita antibiotiku nepareiza lietoSana [109,110]:

» antibiotiku lieto$ana profilaktiskos nolikos;

+ antibiotiku lietoSana asimptomatiskiem pacientiem ar pozitivam kultGram
(kolonizacija);

« arégji lietojamas antibiotikas; ka art

* parmérigi ilga terapija;

2. izglttot pacientus un vinu gimenes loceklus par to, ka gadijumos, ja antibiotikas
tiek lietotas nevajadzigi (pieméram, asimptomatiskas bakteridrijas, virusu elpcelu
infekciju arstésSanai), pastav risks, ka var attistities pret antibiotikam rezistentas
baktérijas [109,110];

3. izmantot kliniskos panémienus un uz pieradijumiem balstitas pamatnostadnes
visbiezak sastopamo infekciju diagnosticéSanai, arstéSanai un kontrolei (pieméram,
pneimonijas, augs$éjo elpcelu infekciju, adas un miksto audu infekciju un urincelu
infekciju gadijuma), ka arT nemt véra vietéjos datus par pretmikrobu jutibu [109];

4. parskatit antibiotiku terapiju, nemot véra kliniskos apstaklus péc 48-72 stundam
vai tiklidz klGst pieejami mikrobiologiskie rezultati, lai [31,42,70-72]:

* mainitu terapiju uz Saura spektra antibiotikam;

« turpinatu vai partrauktu antibiotiku terapiju;

* parietu uz peroralu antibiotiku terapiju;

5. izvairities no diagnostikas testiem un kultGram asimptomatiskiem pacientiem
[56,111].

Lietas, ko Jus varat darit

6. Sadarbiba ar infekciju profilakses un kontroles specialistiem Tstenojiet infekcijas
profilakses un kontroles pasakumus [ekspertu vienoSanas].

7. lzrakstot antibiotikas, ripigi izskatiet pacienta slimibas vésturi, ieskaitot nesen
lietotas antibiotikas, alergijas pret zalém, imlnsupresivas terapijas lietoSanu un
antibiotiku rezistences riska faktorus (pieméram, nesen veikta hospitalizacija, nesen
veikta arstnieciska procedura vai nesens celojums arpus Eiropas) [31].

8. Pirms antibiotiku izrakstiS8anas vienmér veiciet pacienta klinisko parbaudi [31].



9. Jarodas Saubas pirms antibiotiku izrakstiSanas [25,26,53,70] [ekspertu
vieno$anas]:

« parbaudiet vietéjos, regionalos un nacionalos epidemiologiskos datus;
 l0dziet pieredzéjusaka koléga vai antibiotiku parvaldibas grupas locekla
ieteikumus un padomus.

10. Arsté3anu ar antibiotikam saciet tikai tad, ja ir bakterialas infekcijas pazimes,
un nearstéjiet kolonizaciju [31].

11. lzvairieties no nevajadzigas antibiotiku lietoSanas profilaktiskos nolukos
(pieméram, urincelu infekcijas profilaksei) [111].

12. Parliecinieties, ka pirms antibiotiku terapijas uzsakSanas ir panemtas kulttras
[31,42,70,71].

13. Pacienta karté dokumentéjiet norades par arstéSanu ar antibiotikam, zalu
izvéli, devu, ievadiSanas veidu un arstésSanas ilgumu [31,42,70,71].

14. Atkartoti novertéjiet antibiotiku terapiju péc 48-72 stundam (vai tiklidz ir
pieejami mikrobiologiskie rezultati) un atbildiet uz $adiem galvenajiem jautajumiem
[42,70]:

Vai pacientam ir infekcija, kas reagés uz antibiotikam?

Jaja:

i. Vai pacientam ir izvélétas pareizas antibiotikas, pareiza deva un pareizais
ievadiSanas veids?

ii. Vaiinfekcijas arstéSanai varétu izmantot antibiotikas ar Sauraku spektru?

ii. Cik ilgi pacientam jasanem antibiotikas?

15. Mudiniet iedzivotajus un darbiniekus izmantot vakcinacijas programmas
[ekspertu vienoSanas].

16. levérojiet JUsu iestadé jau esosos infekciju novérSanas un kontroles
pasakumus. Ja redzat, ka slimnicas vai veselibas aprupes iestades darbinieki
parkapj pamatnostadnes vai protokolus, pavaicajiet viniem, kapé&c vini ta rikojas, un
nodroSiniet rikus, kas lautu Siem darbiniekiem saprast, ko vini dara nepareizi [69]
[ekspertu vienoSanas].

17. Regulari piedalieties apmacibas kursos un sanaksmeés, kuras tiek veicinats, lai
slimnicas tiktu ieviests turpmak uzskaititais: a) piesardziga antibiotiku lietoSana, b)
uz pieradijumiem balstitas vietéjas antibiotiku lieto§anas pamatnostadnes un c)
infekcijas profilakses un kontroles pasakumi [52,53].

18. Organizéjiet izglitojoSus pasakumus un kampanas, lai iedzivotajiem
nodrosinatu informaciju par piesardzigu antibiotiku lietoSanu.

19. Parliecinieties, ka iedzivotaji (un vinu gimenes locekli) saprot antibiotiku
terapijas iemeslus un galvenos jautajumus, kas saistiti ar antibiotiku lietoSanu,
tostarp [ekspertu vienoSanas]:

a) lietot antibiotikas tiesi ta, ka noradits;

b) nekad neglabat antibiotikas vélakai lietoSanai;

c) nekad nelietot antibiotikas no iepriek§€jam arstéSanas reizém;

d) nekad neatdot pari palikusas antibiotikas citiem.

20. Regulari organizejiet antibiotiku izrakstiSanas prakses un ar veselibas apripi
saistitu infekciju revizijas/apsekojumus [93].
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