Las bacterias resistentes constituyen una g,Cuéndo ayudan los antibioticos?
gran amenaza para nuestra salud

Todo uso de antibidticos lleva a la resistencia.
Al utilizar antibiéticos solo cuando en verdad
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Debemos ayudarnos mutuamente a reducir el uso innecesario de

- antibiodticos para que la medicina funcione cuando realmente se necesita

Evite contagiarse o contagiar a otros... Algunos consejos sencillos en caso de
gripe:

lavandose las manos siempre antes de Duerma con la cabeza elevada

comer y después de ir al bafio

Tome mucha agua

tosiendo y estornudando en el pliegue
del codo

Use espay nasal, analgésicos y antipiréticos
en caso necesario

utilizando panuelos desechables
Evite grandes esfuerzos fisicos




