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Kas ir antibiotikas?

Antibiotikas jeb antimikrobialie lidzekli ir medikamenti, kas tiek lietoti pret bakterialam infekcijam (tadam ka pneimokoku
pneimonija vai stafilokoku infekcija) nevis virusu infekcijam, ka, pieméram, gripa vai saaukstésanas.

Pétijumi pierada, ka cilvéki médz antibiotikas lietot pie saslimsanam, kur batu jaizvélas cita arstéSanas metode. Tapat situacija, kur
ir nepiecieSams lietot antibiotikas, tas tiek lietotas neatbilstosi:

lietojot pari palikusas antibiotikas no citam slimo$anas reizém vai citiem cilvékiem izrakstitas antibiotikas;

saisinot antibiotiku lietosanas laiku (pieméram, 7 dienu vieta, antibiotikas lietojot tikai 5 dienas);

samazinot devu (izdzerot pus tableti, pilnas tabletes vieta);

neievérojot arsta noteikto lietosanas rezimu (iedzerot zales vienu reizi diena, nevis divas vai tris, ka tas ir noradijis arstéjosais

arsts).

Par antibiotiku nepieciesamibu var izlemt tikai arsts, kas ir tevi izmeklg&jis un parzina tavu veselibas stavokli. Antibiotikas drosi lietot
tikai ta, ka to noteicis tavs arsts!

Neatbilstosa antibiotiku lietoSana veicina antibiotiku rezistences veidosanos. Tas nozimé, ka slimibu izraisosas baktérijas klGst
nejatigas pret konkrétam antibiotikam un izdzivo antibiotiku lietoSanas laika. Baktérijas turpina vairoties, paildzinot slimibu vai pat
izraisot navi.

Sis rezistentas baktérijas var tikt parnestas no viena cilvéka otram un izraisit infekcijas ari cilvékiem, kuri antibiotikas nav lietojusi.
Ta ka pédéjo gadu laika rezistence palielinas un jaunu antibiotiku radiana ir praktiski apstajusies, antibiotiku rezistences probléma
Sobrid ir liels drauds sabiedribas veselibai.
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Plasak par antibiotiku lietosanu un antimikrobialo
rezistenci

Eiropas -
antibiotiku

Skatit vairak

https://www.spkc.gov.lv/Iv/antibiotiku-lietosana
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