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Mais comment te sens-

Qui... facile de rire d'un malade qui est
sur le point de mourir.. cof cof cof!

Tu as simplement Ia grippe!
On 1'en meurt pas comme ¢a!

W Ooook, avec toute cette |
fievre, je ne sais plus si
"est Ia téle ou les muscles

qui me font le plis mal! §

En plus, fai le -
nez bouché! |, AL
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Nez pas du tout bouche.
Eat bien au miliey visage!
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Ah non? Et Iz
A\ grippe avigire!

Cest pour ¢a que by mets
en scéne ‘La mort du cygne’l

[
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On en meurt..

Toujours £t
LIl comédien!

Courage mon grand!
Couvre-toi bien, prends
quelque chose contre Ia
1evre et repose-toi!

Sidonie, appelle le
médecin avant qu'il
ne soit trop tard!

Quoi T Tu veux me lisser mourir
icil? Femme sans coeur!

(s et ce que u s Lambige)
N iz :

Sors d'ici! Laisse-moi en paix!
Je ai pas besoin de toi!

Bien!
Venez les enfants!

Pas si bien!
Un Lambigue malade
ga| envaut deux! |

l Bigue invivable!
Sido soigne )

( Heureu;emeﬂt que je connais
quelqu’un qui va prendre ma
maladie au sérieux!

est parti pour
[ Afrigue!
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Une tasse de thé avec trois cuilleres
rases de sucre et trois gouttes de
citron! £t que ¢a saute!

| Marre de tante Idiotique!
A Fars en week-end! Bique en
de bonnes mains !

fais-tu? |

Que Y Je prends 2 température! Le nez est“
idéal pour prendre la température
d'un Lambichounet!

Par tous les dieux! Tu e
chaud comme une bouilloire!
C'est une gnfpe./ Je 5ais ce
qu'il te faut! Un antibiotique!

de "examen montrent que Lambique
&6t touché par e virus de la grippe!

Désolé Madame! Les résultats |

‘ln |

Dans ce cas, les antibio- M Taratata! Les antibiotiques|
tigues 1 ont aucun sens! font des miracles !

Pendant Ia guerre, mon
pére @ I touché par
une balle dans la jambe!
Sans antibiotiques,

il serait mort

depuis longtemps !

Mais il est quaﬂdj

Oui mais sans, il
méme mort! /

serait mort plis tot!

] |

Madame, la plaie de voire pére était
{ vraisemblablement infectée par des bactéries! Les
antibiotiques ne sont efficaces que dans ce cas..
A — '

Espece de charlatan!
Cect un scandale! Je sais
ce qu'il me reste 2 faire!




Des restes d’aﬂ'niiétfql./és
de k2 pharmacie?

N

Sl élaient efficaces ily  dix ans,
Jé e vois pas ol est e probléme!

5615 pas particuliere-

Himm... ces antibiotigues
ne sont simplement
pas assez forts!

Burys..! Je ne me

ment mieux!

Je sais ol aller!
Sur I'le du dragon!
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Jadis, mon mari élait capitaine

Ru cours de I'un de se5 voyages,

sur un navire marchand!

son navire fut pris dans une

terrible tempéte et perdit le cap!

Lorsque Ia tempéte se
calma, ils apercurent
une petite ile!

Pendant I tempéte, un membre de ['équipage

r.Sur ces eﬂlre-fa(rs, les habitants
de I'lle lui sauvérent Ia vie! En

fut blessé et sa blessure 5'infecta rapidement!

échange, les membres de
['équivage promirent de ne jamais

dévoiler ['existence de cette ile!

\

Mais mon mari navait bien
silr aucun secret pour moi!
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Et vous croyez qu aujourd hu, les habitants d
celte ile pourraient également sauver Lambigue!

Sans aucun doute parce que d "aprés
les écrits de mon mari, ils ont

des antibiotiques les plus




Bien sir! Comme ¢ i peuvent
de suite le guérir! £t mainterant, e
vous prie de bien voulbir m'excuser!

Vous complez y
emmener Lambigue!

C'est clair, elle ne veut aucun te’moin!) Hmm, ¢'est mal

connaitre Bobette!

Ovook.. Je me demande ce qui me rend le
plus malade... Ia grippe.. burps... ou Ia mer..

— ——

| Les pilues conire le mal de mer
DN\ frouvent dians La grande male!

Al Ayl

Milliards! La fievre me joue des
tours.. Je vois Bob et Bobette!

Que faites-vous sur mon yacht™!
Cest une mission dangereuse ef
les enfants 1'ont rien 2 faire ici!

PFY, et quid | Petite peste! Que
des malades et | vais-je faire de
vous deux

des vieux!

| Mais nous pouvons vous I
| aider! Nous sommes des
\ aventuriers chevronnés!

S

Dans ce cas, 'ai 63 || I Je suppuse que c2 st pas
quelgue chose pour vous £ raiment cé que by voulais dire?

maintenant!?




C'est ga l'ile  (\Ouil Cest ici que nous allons trouver
du dragon? ['antibiotique pour te guérir!

médicqmeﬂr sur I'fle et le
raméne sur le bateau!
Bob, tu viens avec moi!

Bob, mets Ia chaloupe 2 I'eau!

[ Pas de temps a perdre! J Moi je vais chercher le (Er oi Je ne peu pas vois axompayﬂerﬂ

Ben non! 1 faut bien que quelqu'un
ambichounet!

—

- Nl socape demon

| Grmbl gmbl! Ell me pner(c; _ Voici une petite plage! Nous Quelles plantes étranges! )

L v iineoeal ol i debaruer ! Ce iest pas le moment mon

S g (15 bien mon !ﬂffm : garcon! Allons découvrir I'ile!
s T \Y / -

W

£t le 50l
est également
différent!




[ Bonjour petit! J [ Vous zées des | (e champignon parle |
B j“‘_‘“ = | {humains! Que comptez-}  une langue erraﬂge./ j

£ : @ vous fairell
? Y V;c s 3

Je mappelle Tante Biotigue et je suis
verie chercher des antibiotigues
pour mon neveu qui est malade!

T

Nous sommes attaqués par les Coquiesl }

» — P 7
les Coquies?! Qu'est-{ Les streptocoques! Une sorte || Je me mets en route pour me P I’! Z”-, 0’-’ £
L ceque Cest!! de bactérie embélante! )\ battre avec mon pistolet pemmie! || é pt Lot zu =
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Maﬂ dieu! Regalrd;z./
Ce Pennie a des problemes !
\ \




| Vite prendre les armes ! Tenez-le cog-coq bien! Je Qui,
Peux pas tomber entre vais le mordre pour le rendre | \ contamine-le!

malade! (s
2y

08¢ COMBAT £5T VI T? TERMINE ET LES COQUIES SONT VAINCUS..

b[ Jeune humain 2 sauvé Pennie! )(\[Nous Vous Zommes recannaissanfs!)
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Mais avec plaisir! Au fait,| (e zont les \ || el fait des années que s veulent absolument mordre I'ile et Iz
qui Elaient ces monstres?)) - Coquies! Un les Coquies essaient de rendre malade! [l zont trés embétants!

conqueérir I'ile du dragon!

Rendre ['ile malade?
Quelle idée!

Mais nous avons des pisiokts Ah! Magnifigue! || Impossivle! Seuls les || ||Pans ce cas, I'un de vous m'accompagne
pennie qui diffusent des rayons ||l zimerais vous emprunter | Pennies zont autorisés|| || sur mon bateau pour guérir Lambigue.
artiviotiques! Alinsi, nous zommes (| un des ces pistokets! || 2 tirer au pistolet 11 2 besoin d'antibiotiques!
plis forts que les Coquies! 70 pennie! - S i




Pourquoi? || Non! 11 zest grippé! Quille! Rayon antibiotique | (’est ce qu'on va voir!
| 1/ 2 éte mord Je veux dire.. fonctionne uniquement contre Attrape ¢a! |
\ parun Coquie? |\ ilalagrippe! )| |\ bactéries! Fas contre virus! M T

( Quoi Vous refusez?7 )

e
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Tante Biotigue! \ | ||Laissez partir ce Pennie! Pas question! Lambique aura ses
Non! Arrétez! Les Pennies sont furieux! )| antibiotiques, point a I ligne!

Si hous parvenons 2 arleiﬂd

Jawe que ce lest pas b moment| | { A/ Je me suis foulé Je
N\ | atea, mous srons en sécuritf

de rébucter sur une pirre! pied! Les voila! Il faut que
Je me cache!

[ Ce sera sans il 1] est
siirement resté avec ces
champignons ! [ls avaient

Iair de bien s entendre!

Mais ol reste ce jeune horme!
Nous devons quitter I'ile!




, [Nous zommes trop tard! Il zont partisﬂ

Mais ol zest le jeune homme!
1l zest pas dans le bateau!

On verra plus tard! Rentrons au
village pour demander aide a I'ile! |,

 — , {
| 141/
Demander de |'aide / /
Mais que veulent-i /

e 2 le?

s direl
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éirange petit bortorme!

[&u’est—ce que C'est que ceﬂ [ C'est un Pennie! Cest le
m

S

édicament pour Lambique!

£t je dois prendre ce mouflet avant ou aprés le repas!

Non, il va te traiter avec
un rayon antibiotique!

Si je parviens a le
réveiller bien sir!

(Je me change et pars le chercher!) f

quoi bon! Tu ferais
mieux de m'aider!

v

vous révei//erﬂ

s




esr e que celte vieille pmbecﬁe lmaﬂnemue‘l [ Que se passe-t-il encorell Cette ile bouge! J
Je vais abaﬂdoﬂﬂer mon mellleur ami 2 son destin? : 15 ' '

Penies, accrocﬁez Vousl | 1'7le grandit!... elle sort de I'eau! |
: Mais ¢’est.. c'est..

- "‘0
ey Rt P
‘ _ o £ 0
...Clm dragon! e ( N 0 Vﬁy
"est fle est = E . o N
un monstre! L@PK e **@ % D j
,vf;(r | )
|
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0 drayaq, sauve-tous ! Libere Pennies
de |'emprise de ces hommes !

J9-40



Ce n'est pas le moment { Tante Biotique! ‘ Qu'est-ce que tu bredouilles! M
[ idéal pour visiter I'ile! J T[ Un dra.. dra.. dra.. H Farle plus fort! MM I’% 4

Cest déji plis clair
mais articule!

C'est comme ¢a que
vous soignez un malade!
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Juste ciell Wais d'ol sort cette | e
bestiole!! Comment autorise-t-on une telle | €5

( Cette ile est un dragon! J

| 7 [&ue comples-ty faire]

Tirer bien siir! Ce dragon
rous fonce droit dessu%

créature 3 sé baigner dans e coin

avec ce pistolet!




Naie p.. p.. pas (" Quel boucan.
\ peur Lambique! | J'ai mal 2 la tére! L

Petit humain!
Zallons attraper! |

j I faut que je mette
| leyachta l'abri! Jespére
N qu'il fonctionne encore!

-




1! Ne reme pas Iz queue comme g2

Sacré Bob! Bien sil,
c'est le geste qui compte mais ok <S=
| résultat est également important! |

| Garde ton sang froid!
Rends-toi aux Pennies!

La cdte est loin! \

Dragon mal 2 I'eeil! Mieuy vaut le lzisser se ) COLE G510 |
_ Jen'yarriverai pas!  |;

reposer! Avons quand-méme un olage! |

| Bah, & quoi bon? Bobette ne
rvivra pas a ce plongeon!

Vieille femme
humaine enlevé

Pernie! Pas N
d'accord! Echanger
contre Bob-pumain!




Crucial pour Pennies! Si les Z
Coquies 5'emparent de [arme pennie, : _ A Le bateau prend /’mu!
Pennies voués a disparaitre! 7.~ 7 .

Aie aie... hous allons couler et nous noyer!
Tout ¢a en plus de ma grippe!

g

- l Vieille femm

)
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| Pardon!? Je suis dans
Ia fleur de |'3ge

: i

bateau sur un banc de sable!

Farfait tant que la marée est
biase, mais lorsqu'elle remontera..

[ Mais non, j'ai échoué le J

Cette fois la coupe est pleine! |
Si tu he guéris pas de suite

EL tu vas voir ce que
tu vas voir si tu 1'irradies

Non merci! Je ne
pourrais rien avaler!

Mais ¢a ne sert 2 rien!
Lambigue zest grippé!

pas de suite Lambigue Toct virail] Mol 55100 Lambique, je te transforme |
il est viral! Moi savoir . |
i avec ton rayon antibiotique! § 1 .o mont e bactéries | | | én soupe aux champignons ./
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( Cog-coq hello! J

Sans moi!
Je pars!
Vite trouver
baleau et
retourner sur
ile dragon!

{Vite! Ton médicament prend Iz fute! 777

g B

Ay

CAPRES UNE BREVE ECHAUFFOUREE.

{ L Jolie

prise cog-coq! Cest un grand jour cog-coq pour les Coquies!

AN PEU PLUS THRD.
La! Le yacht! Si je parviens a 5
l'atteindre, je suis sauvee! Quf..! |
2 —
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D'abord observer cette arme

conl S J'y suis enfin! Fas Lambique!.. Tante Biotique!..
Coq-Coq: ol NoUS pialvenons trp t3t! Je suis |, Personne! Mais i sont-ils 7! |5
a en comprendre e secrel, ar les rotues] [ : el

nous pourrons nous protéger!




£t la chaloupe 'est plis I3 non plis!
Heureusement, ici, je suis au sec!

Le bateau est surun banc de
sable et la mer monte! [l va
dlisser et couler!

Je pense qu'il est temps Bobette! Enfin! Y
d'appeler de ['aide! |2 Tante s¢ fait =
= un sang d'encre!

Que djs-tu?
Bactéries?
Dragons!

R =garmwen
2 All?
AN = Barabas!

Si je ne connaissais pas Bobette, |
Je n'en croirais pas un mot!

Viens immédiate-
ment au labo! )

b PRy PLUS TRRD.| \La propulsion hyperrayon dernier cri Coquies! Mes chers Coquies! Nous avons I
va nous donner un coup de pouce! Ecoutez votre chef perce le secret de I'arme des
Coquie Saint-Jacques! || ||Pennies et mis au point une boisson

qui vous protégera contre le rayon
antibiotique cog-coqy >

[ﬁ? ['attaque, Coquies! En

mordre le dragon, le rendre malade et le manger! Ha ha ha!

route pour Ia victoire! Nous a/loﬂsj

A




coa-coavanaaaaaanm ). Wkl N ¢o7-con i ti hit

L A /’ae |

Coquies vaincre Pennies !
| Pistolet Penny inutilisable!

Les Pennies sont trop occupésa se [ ( Heureusement que j'avais mon 1l fut que J atteigne le yacht pour
font plus attention a moi! J\ [\ canif! Je suis presque libre! )|\ partir a o recherche de Bobette!

/| Les embarcations des Coquies! | | W ans quelgues instants, e bateau aura coilélY | Jesersi |
el va falloir que j'en emprunte une! 8 Heureusement qu'il y a des requins! | dévorée avant
\ o o ? \  de couler!




y .

Chers Coquies! Je suis coquement fier de vous! Les Pennies Vas-y! Contamine le
sont vaincus ! Le moment est venu de dévorer le dragon cog-coq! dragoﬂ via les narines!
P

‘fm ) ‘-

Tous ks Coques | Notre dragon va e _ b peux entamer mon goiter! )2
ont dens dragen)\  tomber malade! | =2 1@ fin! T T e
=

Je Favais
revérée de loin!

En fait, pourquoi surveillons-|| Oui, je préférerais
nous ces humains cog-coq? |\ les manger cog-coq!

—_——

A la coque?
Ha ha ha! |

PFffft, tout
mais pas
la grippe!




Vu amis sur le!
Sauté du Gyronef!

Viens faire petit coucou || Encore un cog-coq
pendant que prof cherche| d'fumain! On va
place d'atterrissage! )| s

Frapper

Ensuite, bien laver les mains,
streptocoques !

trés important en cas contact avec
: bactéries! rf

Mergi aux enfants d’ humains d'avoir
libérer Pennies mais juste trop tard!

("0000RRGLL... ), (Tt ga faute humains ]
-

/fﬁﬂ Auraient mieux fait

\ de rester 2 I'écart!

Naup sommes
desolés et..

Ils zont coupables!
Paieront mort du dragon!

[6 est affreux! Pas la moiﬂdre];[




Jespire que Bob et Bobette )
ne se sont pas noyés!
~/

Gosses intelligents! Peut-Etre
réfugiés sur le dragon?

Cet animal a I'air aussi |
malade que moi! |

COF! COF!
COF! COF?
W

Si dragon meurt,
enfants d’ humains
aussi mourir!

Atterrir serait trop risqué! Il a une
sérieuse preumonie! Heureusement
que Bobette m'a préven de la

présence de ces méga-bactéries! |

- B

Vite Jérome! Ti trouveras un pistolt 2 infection dans
celte mallette médicale, grace auquel nous pourrons
injecter un antibiotique ultra puissant au dragon!

\S 4
&

Injecter dans I téte? Bouge trop! Ai idée!
Prof voler un peu plus vers sud!

07




| Effecn'veﬂgeftr!
Bien vu Jérome!

N\ NE=———"( Gestiok douilltre!

Pas suffisant que dragon zoit malade!
Doit en plus piquer dans derriere!

I _7 [ /A . | =
W N Jerome incapable |
' regarder sans agir! N

- .}Z

Enfants d humains |
| \vont faire plongeon!|y,
cet antibiotique, il 'y B 7200 B 7™
4 plus rien 7 faire! ) Z .

A e =

| [air
encore plus
malade!

Logique!
eu!)| Le prof lui a fait
| une pigire!

1l était
temps !

Dragt
Enfan

A7)
A

@

on sauvé!
ts libres!
010+




los PMS RESTENT SUR L'TLE JUSQU'A) CE QUE LE DRAGON Al RECU SA DOSE Qui, et le dragoﬂ des Pennies aussll

D ANTIBIOTIQUE, ENSUT TE 15 5E METTENT N ROUTE Pﬁl/K RENTRER JHEZ El/X ')

' Je suls cotent que e view . 1
dragon ot out & fait sur pieds!

Et ce et pas grace atoil Si

Jélais simplement resté chez moi, |-
bien au chaud sous Ia couette, _/é'

serais guéri depuis longtemps !

Oh! Eepéce o' ingrat!

7]
A\ mﬂ\

La science ne peut pas continuellement fabriquer
de nouveaux antibiotigues, donc nous devons
utiliser ce que nous avons avec modération!

(O ok, on e peut prendre
des antipiotiques que /orsque i
/e médecin les prescr/r

. et rapporte-les chez ton P,
pharmacien, oui, je sais!

LGrmm J'ai attrape ta grippe! J Doﬂc pas d antibiotigue
/ pour noire Sldo/

Hewreusement, 'ai un médica-
ment bien plus efficace!

~

les' bons soins de Lambique.;’ 4@ :
( =1 Vi




C’est par hasard qu'une des découvertes les plus importantes de la médecine
a 6lé faite. En 1928, le médecin écossais Alexander Fleming oublie de
refermer une boite de Petri contenant des bactéries. Sur la surface se
développe un champignon vert (Penicillium notatum ) qui détruit les bactéries.
Le champignon produit une substance chimique, I'antibiotique pénicilline.
Il'y a néanmoins peu d’intérét du monde scientifique parce que 1a pénicilline
était difficile a obtenir a cette époque. En 1941, on utilise la pénicilline
pour 1a premiére fois chez un policier atteint de septicémie. Ce n'est qu’en
1944 qu’on peut produire 12 pénicilline en plus grandes quantités. Depuis, cet
antibiotique a sauvé des millions de vie.




LES MICROBES

On ne peut pas woir les micro-organismes ou microbes a I'eeil nu, mais
seulement avec un microscope. On peut distinguer des virus, des bactéries,
des champignons et des parasites. Les bactéries sont constituées d’une seule
cellule. Elles peuvent vivre de maniére autonome et elles se reproduisent
trés rapidement dans de bonnes conditions. Il y a énormément de bactéries
différentes. La plupart des bactéries sont inoffensives pour I homme.
Certaines bactéries qui vivent sur ou dans notre corps sont mémes utiles pour
nous. De plus elles peuvent nous protéger de mauvais congénéres. Quelques
bactéries causent néanmoins des maladies. On les appelle les pathogenes.
Les virus sont encore beaucoup plus petits que les bactéries. Ils ne peuvent
pas vivre de maniére autonome et ils ont besoin des cellules d’un hote pour
se multiplier. Les virus causent aussi des maladies.




Les infections sont causées par des microbes. Souvent par des virus et des bactéries,
parfois par des champignons et, plus rarement, par des parasites. Les autres personnes
(malades ) constituent la source de contamination Ia plus importante. Les animaux occupent
I deuxiéme place. Mais on peut aussi étre contaminé via les objets, la nourritureet I'eau. Le
fait de tomber malade oui ou non dépend du nombre de microbes, de leur virulence, de notre
état de santé et de Ia réaction de notre systeme immunitaire. Pour beaucoup de virus (p.ex.
la grippe) et de bactéries (p.ex. les pneumocoques) on a développé des vaccins qui nous
protégent contre les maladies. Les personnes infectées ont généralement des symptomes.
Les infections par des bactéries et des virus peuvent provoquer les mémes symptomes.
Certains symptimes, comme 12 fiévre, sont peu spécifiques. D' autres symptomes, comme un
nez qui coule, un mal de gorge, une toux ou une diarrhée, sont liés au foyer de I infection.
Par quelques mesures d’ hygiéne simples (se laver les mains réguliérement, couvrir le nez et
la bouche quand on éternue, .. ) on peut éviter de transmettre des microbes. Heureusement,
Ia grande majorité des maladies infectieuses guérit spontanément parce que notre systeme
immunitaire élimine les microbes. Pour certaines infections graves ce n'est pas le cas. Notre

systéme immunitaire peut étre affaibli (p.ex. aprés une transplantation d’ organe). Dans ce
cas, les antiviraux (contre les virus) et les antibiotiques (contre les bactéries) peuvent
aider notre systéme immunitaire a combattre la maladie.




LES ANTIBIOTIQUES

les antibiotiques sont des substances qui empéchent la croissance
des bactéries ou les détruisent. I| est trés important de savoir que les
antibiotiques sont seulement efficaces contre les bactéries. Ils n’ont aucun
effet contre lesviruset les champignons. La grippe, parexemple, est causée
par un virus et les antibiotiques sont inutiles dans ce cas. Le rhume, la
bronchite aigué, Ia sinusiteet 1 diarrhée sont généralement causés par un
virus. Méme quand il 5'agit d’une infection bactérienne, les antibiotiques
ne sont pas toujours nécessaires. Eneffet, beaucoup d’ infections guérissent
spontanément.£n casd’ infections bactériennes graves commeune pneumonie
ou une méningite bactérienne (certains cas sont viraux) les antibiotiques
sont appropriés.




Rucun antibiotique n'est actif contre tous les types de bactéries. Certains
antibiotiques sont efficaces contre de nombreux types de bactéries (large
spectre). D' autres antibiotiques sont actifs contre un nombre limité de types.
Ces antibiotiques a spectre étroit sont a conseiller, surtout quand on sait
quel type de bactérie est responsable de Iinfection. Les antibiotiques ne
sont pas des bonbons. C'est pourquoi on a besoin d’une prescription du
médecin. ['usage incorrect ou excessif rend les antibiotiques inutilisables
(voir résistance aux antibiotiques). Prendre des antibiotiques peut aussi
engendrer deseffets secondaires comme des douleurs d’estomac, la diarrheée,
des allergies et des infections a champignons. Dans certains cas on ne peut
pas utiliser certains antibiotiques, par exemple a cause d’une allergie a cet
antibiotique, en cas de grossesse ou d’allaitement, ou quand le foie ou les
reins ne fonctionnent pas bien.




Les bactéries sont résistantes a un certain antibiotique lorsque leur croissance
n'est pasempéchée par cet antibiotique. Certaines bactéries ont une résistance
naturelle contre certains antibiotiques, et d’autres bactéries deviennent
résistantes a cause de I'usage (incorrect ou excessif) des antibiotiques.
En effet, les bactéries s adaptent trés vite et cherchent des solutions pour
survivre. C'est aussi le cas pour les bactéries dans notre corps qui ne sont
pas visées par I'antibiotique. En plus, les bactéries résistantes depassent leur
résistance quand elles se multiplient et elles peuvent méme transférer cette
résistance a d’autres bactéries qui 1’ ont pas été exposées a I'antibiotique en
question, autant chez vous-méme que chez d’autres personnes autour de vous.




Chaque exposition a un antibiotique risque d’engendrer de 1a résistance chez
les bactéries présentes. Mais ce risque est beaucoup plus large si on utilise
une dose trop basse de I'antibiotique ou si I antibiothérapie est arrétée trop
vite. Les infections lices a des bactéries résistantes sont plus difficiles a
traiter que les infections par des bactéries sensibles. £n plus, notre arsenal
d’antibiotiques est limité. Pendant les derniéres décennies, seuls quelques
nouveaux antibiotiques ont été développés. Les options pour les médecins
deviennent de plus en plus limitées. I] est donc trés urgent d’utiliser les
antibiotiques dont on dispose encore de maniére judicieuse. Sans cela,
cela signifiera 1a fin du traitement des maladies infectieuses et, en méme
temps, du traitement de beaucoup d’autres maladies (p.ex. le cancer), de la
transplantation d’organes et de a chirurgie.




QUE PUIS-JE FAIRE MOI-MEME ?

D’abord il faut utiliser les antibiotiques seulement quand c'est nécessaire. £n cas
d’infections virales comme 2 grippe, le rhume et |2 bronchite aigué, ils n’ ont aucun effet
et sont, par conséquent, inutiles. Si le médecin ne prescrit pas d’antibiotiques dans
ces cas, cela ne veut pas dire que le médecin ne prend pas au sérieux votre maladie. £n
plus, de nombreuses infections bactériennes guérissent spontanément. Seul un médecin
peut décider si les antibiotiques sont nécessaires ou pas. Si une antibiothérapie est bien
indiquée, on doit suivre les conseils du médecin minutieusement. On doit alors respecter
la dose prescrite et le délai de prise de Iantibiotique. Naturellement, le traitement ne
peut pas élre arrété trop vite a sa propre initiative. Il ne faut pas conserver le reste des
antibiotiques dans sa propre pharmacie a domicile pour les utiliser ultérieurement de
son propre chef sans avis du médecin. Il faut donc toujours rapporter les antibiotiques
restants a son pharmacien. Pour soulager 1a fievre, la douleur et d’autres symptomes,
d’autres médicaments sont disponibles. Se reposer et boire stimulent Ia guérison. Pour
la grippe et le rhume, cela peut durer deux semaines, pour la bronchite trois semaines.
Si les symptomes persistent plus longtemps que prévu ou s'aggravent et si de nouveaux
symplomes apparaissent, il faut demander I'avis d’un médecin. Aussi en cas de doute.




