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1) KIS

Los que me conocen dicen que soy
muy revoltosa, curiosa y muy buena
nina. La verdad es que siempre estoy
preguntdndolo todo. Pero, cuando no
entiendes algo, es lo mejor ;no?

Hola, amigos:

Me llamo |NES tengo 10 afios y estoy
en quinfto de Primaria. Vivo en un bonito
barrio de una ciudad mediana con mis
padres, mis hermanos mayores y nuestra
mascota: un pez de color azul llamado

MARINO.

Me encanta ver pelis de superhéroes,
leer, hacer colecciones de cromos y
sobre todo jugar al baloncesto, juego
en el equipo del cole y nos lo pasamos
fenomenal.
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Suuero contaros algo que me ocurrié
Ecjnce unos meses: ME PUSE MALITA
; ;E)ece a encontrarme MAL nc;
cema ganas de comer, estaba ,muy
ansada, comencé
: a tener una
fos terrible y mucha fiebre...

ESTABA FATAL.

Mi PEDIATRA me hizo algunas
pruebas Y. tras los resultados,
decidié que debia ingresar en el
HOSPITAL para que alli pudieran
tratarme mejor.

/Y qué era lo que me pasaba? Pues
tenia una infeccion, una infeccion

bac‘(eriana; exactamente UNA

NEUMONIA BAQTER‘A N A




Yo nunca habia estado antes en el
HOSPITAL, bueno, cuando naci pero
no me acuerdo. Al principio estaba
bastante asustada, pero enseguida
se me pasé. Todo el mundo alli era
muy amable y carifioso conmigo.

Yo - la verdad- tras el MIEDO inicial,
lo que tenia era un gran interés y
preocupacion, por saber qué es lo
que estaba ocurriendo dentro de
mi cuerpo que me hacia sentir tan
mal, y cémo podia curarme lo
antes posible. Alli me frataban

fenomenal pero yo queria ponerme
bien, volver a casa jy sobre todo a
los entrenamientos de baloncestol!
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Ya os dije antes que soy muy GURIOSA, asi que empecé q
PREGUNTAR a todos los que me estaban atendiendo un millén
de cosas sobre mj NEUMONIA BACTERIANA. Tuvieron muchisima
paciencia conmigo y les estoy MUy agradecida, porque no solo
entendi perfectamente qué me ocurria, y ¢dmo se resolveriq.

sino que aprendi un monton de cosas sobre bacterias,

ANTIBIOTICOS, y RESISTENCIA ANTIMICROBIANA

(algo que todos me dijeron que les preocupaba mucho).
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En muy pocos dias me senti MEJOR
y pude volver a casa. Poco después
estaba recuperada y ya pude volver
al cole y a jugar al baloncesto.
Mis profes y compaferos se
pusieron muy contentos, y yo
comencé a contarles con gran
entusiasmo todo lo que habia

aprendido en el HOSPITAL.

Mi tutora, que se Illama JUUA, me

. [ —
propuso que un dia en la clase de
ciencias naturales lo explicara con
detalle.

Me encanté hacerlo, creo que a
mis compafieros también, y por
eso quiero contdroslo a vosotros .




Para ello, quiero presentaros a
los otfros protagonistas de esta
historia porque a mi ya me conocéis:
En primer lugar os presentaré a las
bacterias. La verdad es que antes
no sabia casi nada sobre las bacterias,
solo que eran unos MICROBIOS
diminutos. Pero en el HOSPITAL me
explicaron muchisimas cosas que
me sorprendieron sobre estos SERES
MICROSCOPICOS.

Para empezar, aprendi que las
bacterias son organismos de una sola
CELULA, pequefiisimos: miden solo
una milésima parte de un milimetro y
obtienen sus nutrientes del entorno
para sobrevivir.

i mMas
Son los organismos:
anfiguos del planeta, mucho
s que oS dinosaurios’,

De hecho, los seres umanos

evolucionamos 6 partiy de ¢llas.




s son los mds abundantes

et bsolutamente

y se encuentran en a e
todas partes: aire, agua, ,

animales, plantas... Al‘g\fn:sn .
incluso pueden sobrngw
espacio exterior,

{ALUGINANTE!

iNUNCA IMAGINE
QUE SE ENCARGABAN DE

TANTAS COSAS!

Son responsables de Mmuchos procesos
importantes,  tanto en  nuestro
organismo como en |q naturaleza.
Vamos, que la vida en nuestro planetq
no existiria sin ellas.




Me ensefiaron un libro - que habia en la biblioteca del HOSPITAL- que me fascind
porque habia muchos dibujos que explicaban los tipos de bacterias y su
clasificacién: BACILOS, con forma alargada como la de un bastén; COCOS con
forma redondeada como la de una pelota y ESPIRALES, con forma de espiral o de
ese como la de un muelle.
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La cuestién es que a mi me intrigaba saber qué es lo que habia ocurrido con las
bacterias en mi interior para que me hubiera puesto enferma. Me explicaron que
hay bacterias por todo nuestro cuerpo.

Solo en cada centimetro cuadrado de piel habitan... 10.000 bacterias!

Muchas de esas bacterias nos ayudan a estar SANOS y son nuestras amigas
imprescindibles; sin embargo, hay otras bacterias que se llaman PATOGENAS, son
daiinas. Afortunadamente, éstas son muy pocas.




Cuando estas bacterias malas se
reproducen en nuestro cuerpo, pueden
liberar SUSTANCIAS NOCIVAS - llamadas
TOXINAS - que nos hacen enfermar,
dafiando tejidos y érganos, causando
enfermedades infecciosas. Nuestro

SISTEMA INMUNE u otras bacterias
son los encargados de defendernos de
estas BACTERIAS PATOGENAS, y la mayor
parte del tiempo derrotan a cualquier
' microbio perjudicial. Sin embargo, a
--T.'veces la situacién se complica.

Por ejemplo, en mi caso, estas

%, bacterias dafiinas llegaron a
: mis pulmones y comenzaron a
= multiplicarse tanto que dominaron
a mis DEFENSAS, dafiaron mi

- . organismo, y entonces empecé
*a. qatener sinfomas de NEUMONIA
BACTERIANA, - como la
o' fiebre - debido a que el
P § sistema  inmunolégico
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®» '  estaba desatando una
R, batalla campal contra
L~ o g . los INVASORES.
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En ocasiones, como me p%SCEoMng
nuestro cuerpo fiene PRQ, ,
para combatir 1a infeccion por s
soloy se necesita ayuda externd.

|
Es aqui donde entra en escend go
' i histort
siguiente personaje de mi histo

que 0S quiero presenTor.

M

Aqui estd: es el ANTIBIOTICO. Os suena, Zverdad? A mi también. En realidad
solo sabia que era un MEDICAMENTO v la verdad es que no les habia preguntado
mucho mds a mis padres, pero ahora que sabia lo que me estaba ocurriendo con
las bacterias vy la infeccion, cuando los DOCTORES me dijeron que tenian que
tratarme con un ANTIBIOTICO y que asf me pondria bien, tuve muchisima curiosidad
por saber cudl era el papel del ANTIBIOTICO en esta situacién. Como siempre,

pregunté:

™



Es decir, no les hacen darno a los V|RUS,

por lo que los ANTIBIOTICOS no
pueden tratar ENFERMEDADES como los

catarros o la gripe, que estdn causadas

por VIRUS.

< —
Me ensefiaron que los ANTIBIOTICOS
son MEDICAMENTOS que combaten
infecciones BACTERIAS

PATOGENAS, acordaos: las malas, en
personas, animales y a veces en plantas.
Insistieron mucho en esto: INFECCIONES

CAUSADAS POR BACTERIAS.
e —

causadas por




Aprendi que hay muchas clases de
ANTIBIOTICOS. Sus nombres me
parecieron muy raros y algunos muy
dificiles de pronunciar. El caso es que,
dependiendo a qué clase pertenezcan,

pueden ser EFECTIVOS contra distintos
tipos de bacterias y actuar de
un modo diferente; por ejemplo,
algunos  ANTIBIOTICOS impiden
que las bacterias se reproduzcan
y otros directamente las eliminan.

También me contaron que el primer
antibiético lo descubrié el cienfifico

britdnico ALEXANDER FLEMING, fue
en 1928 vy lo llamé “PENICILINA"
Este nombre no es muy dificil. Esto
fue importantisimo y revolucioné
la MEDICINA porque, desde entonces,
con la investigacion y desarrollo
de ANTIRIOTICOS muchas infecciones que
antes no tenian solucion puejen

curarse. De hecho, al DR. FLEMING,

afios después,  {le concedieron €l Premio
Nobel de Medicina!
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Penicilina




iRealmente me  maravillaba
conocer lo importante que era la
clencia para mejorar nuestra vida!

En ese momento decidi que de mayor
queria ser cienftifica. Los adultos siempre
me estaban haciendo esa pregunta:
¢qué quieres ser de mayor? Yo nunca
sabia qué contestar y a veces esto me
enfadaba. jQué bien! Ahora ya tenia
respuesta y me hacia mucha ilusion.

Bueno, el caso es que las caras de mis
“profes” del hospital me transmitieron
infranquilidad, y entonces me volvieron
a hablar de la resistencia a los
ANTIBIOTICOS; ya os dije antes que les
preocupaba mucho.

ol



ZY QUE ERA ESTO? iPUES QUE LAS bacterias INTENTAN DEFENDERSE!

A lo largo del tiempo han aprendido a
desarrollar diferentes sistemas para
protegerse de los ANTIBIOTICOS. Por
ejemplo, pueden elaborar PROTEINAS
que desfruyen la estructura del
ANTIBIOTICO, pueden impedir que el
MEDICAMENTO entre en su interior,
pueden cambiar la forma del lugar en
el que actda el ANTIBIOTICO e incluso
expulsar al ANTIBIOTICO cuando entra en
la bacteria....y, lo peor de todo, las
bacterias pueden transmitir estos
MECANISMOS DE RESISTENCIA
a todos sus descendientes e incluso a
otras bacterias.

Y ademds, estas bacterias
resistentes pueden propagarse a otras

personas y causar una nueva infeccion.




Por lo tanto, si utilizamos de manera
excesiva o incorrecta los ANTIBIOTICOS,
las bacterias MALAS se vuelven mds
resistentes a éstos, lo cual significa que
las INFECCIONES BACTERIANAS son mds
dificiles de tratar y curar. Ademds, me
explicaron que muchos procedimientos
médicos, como trasplanfes de 6rganos
o ferapias contra el cdncer, tienen un

riesgo importante de infeccion y los
pacientes necesitan recibir ANTIBIOTICOS
que sean eficaces.

iPsi que las infecciones causadas
por bacterias resistentes a los
ANTIBIOTICOS suponen un grave riesgo
para la salud! No me extrana que

en el hospital les preocupara esto
de la RESISTENCIA BACTERIANA.

jMadre mia, es una amenaza muy
importante para todos!




Inmediatamente les pregunté cémo podiamos ayudar a prevenir y mejorar este
problema y me ensefiaron cudl era el camino correcto para evitar Ia RESISTENCIA a
los ANTIBIOTICOS. Segtin les iba escuchando, me lo imaginaba como los laberintos
de algunas revistas de actividades y pasatiempos que a veces me compraban en
vacaciones. Seguro que sabéis cuales, ésos en los que habia varias opciones y solo
una era la correcta para llegar al final adecuado:




PRIMERA OPC!ON EQUIVOCADA: tomar un ANTIBIOTICO sin gue nos lo haya dicho
nuestro médico. Solo nuestro médico puede decidir si debemos tfratarnos con
ANTIBIOTICOS y, en caso de que sea necesario, qué ANTIBIOTICO debemos utilizar. No
deben usarse los antibioticos de otras personas, ni los que se recetaron
para una infeccion anterior. Ya comentamos que existen muchos tipos de
ANTIBIOTICOS que tratan INFECCIONES BACTERIANAS y cada uno es (fil para un tipo de
BACTERIAS MALAS.

(:Os apordciis de los tipos de bacterias? Pues imaginaos que utilizdramos un
ANTIBIOTICO que solo ataca a los COCOS (las que tenian forma de pelota) vy
resulta que nuestra infeccién la estdn produciendo unos BACILOS (los que tenian
forma de bastén). Estariamos utilizando una herramienta que no es adecuada para
nuestro problema. Esta infeccion no se solucionard, sequiremos enfermos,
las bacterias sequiran atacandonos y podran hacerse mds resistentes a los
ANTIBIOTICOS., Ademds, el ANTIBIOTICO también estaria daiiando muchas de nuestras
bacterias buenas, pobrecillas

@



SEGUNDA OPCION EOUNOGADA: no cumplir la dosis y duracién del tratamiento

que nos han recomendado. Aunque antes nos encontremos mejor, incluso si nos
encontramos perfectamente, siempre debemos realizar el TRATAMIENTO ANTIRIOTICO
siguiendo exactamente la dosis y la duracién que nos ha recomendado nuestro

médico. Si no, las bacterias no serdn completamente destruidas y la infeccion
puede reaparecer. No acabar el tratamiento puede tener como resultado due no se
eliminen todas las bacterias y que éstas se vuelvan resistentes a ese ANTIRBIOTICO
en el futuro.




TERCERA OPGION: ||.A GORREGTA! Seguro que ya sabéis cudl es el camino

correcto para ayudar a parar la resistencia a los ANTIBIOTICOS. Claro que si: utilizar
antibiéticos solo cuando hayan sido recetados por tu médico y sequir sus indicaciones en
cuanto a dosis y duracion del tratamiento. Ademds de esto, hay otras acciones sencillas
- como lavarnos frecuentemente las manos o sequir las recomendaciones de
nuestros medicos sobre la vacunaciéon - con las que fodos podemos ayudar a frenar

la propagacion de las infecciones. De este modo, disminuiremos la necesidad de ser

tratados con ANTIBIOTICOS y por lo tanto la RESISTENCIA ANTIMICROBIANA,
] |




Siguiendo la opcién correcta, no solo estaremos protegiendo nuestra
sa?ud la de los demas - que como dice siempre mi abuela: ES L0 MAS
IMPORTANTE - sino la del planeta en general, ya que si mantenemos en
equilibrio nuestra relacion con todos f?os ue lo habitamos, incluidas las
bacterias, el mundo sera mejor y mds salujable.

Deseo que mi historia os haya
gustado y que os haya servido para
entender un poco mejor aquello que
no percibimos a simple vista, pero
que forma parte muy importante de
nuestra vida. En cualquier caso, jme
ha encantado contaroslo!

Cuando deciddis qué queréis ser
de mayores, espero que os ilusione
tanto como a mi. Sea lo que seaq,
seguro que lo hacéis genial. Y cuando
tengdis cualquier duda, inquietud o

curiosidad ya sabéis: iPREGUNTAD!




iHOLA! SI TE HA GUSTADO ESTA HISTORIA, AQUI

TIENES ESTE QR PARA REENVIARSELO A QUIEN
QUIERAS. Y RECUERDA: TU PUEDES AYUDARNOS A
FRENAR LAS RESISTENCIAS A LOS ANTIBIOTICOS.

i e
y
y.

ADEMAS ENCONTRARAS ALGUNA QUE
OTRA SORPRESA. {ANIMATE!

Q?/
g )
Utilizando este QR ayudas a que se talen menos drboles

y a que nuestro planeta sea mds saludable y sostenible.
Lo que es bueno para tu salud, es bueno para la salud del planeta

@)



~ COLABORA:
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tiempo de actuar



