Halsa & Antibiotika

Ett material (3¢ 1
om hilsa och om att \|
anvanda antibiotika

pa ratt satt med
fokus pa dialog
och reflektion. ﬁ

Antibiotikaresistens haller pa att bli ett
stort problem i Sverige och i hela vérlden.
Folkhalsomyndigheten har darfor i
samarbete med Va Med! tagit fram ett
SO-material for nyanlanda som med hjalp
av Va Med!-metoden for dialog och
reflektion ska informera nyanlanda om
antibiotikaresistens och riskerna med detta.

Mer info pa www.vamed.se VA MED'

Ett textmaterial med repliker och bilder framtaget enligt

Va Med!-metoden fér dialog och reflektion. Att anvandas inom

samhéllsorientering, SO och kommuners mottagande av '
nyanlédnda i Sverige. C./ \.)
Det har hiftet innehaller ocksa en handledning for dig som larare (‘)@

-]
u
X
-
>
-]
Tl
s
>
r
®,
O
L
L
>
<
O
I
Il
-,
=
<
9,

och pedagog med tips om hur du anvander metodmaterialet . ]
bestaende av text, bild och film. Folkhalsomyndigheten




DET HAR AR FOLKHALSOMYNDIGHETENS PROJEKT
OM ANTIBIOTIKA OCH ANTIBIOTIKARESISTENS

Antibiotika &r viktiga mediciner som behovs for att bota allvarliga sjukdomar. Men
antibiotika héller pa att forlora sin verkan, for att bakterier blir motstandskraftiga

— resistenta — mot medicinerna. Varje ging vi anvédnder antibiotika finns det en risk
att bakterier 6verlever och blir resistenta. Déarfor behdver alla hjdlpas ét att anvanda
antibiotika p4 ratt sitt. Folkhdlsomyndigheten arbetar for att sprida kunskap om klok
antibiotikaanvindning. Med detta material, som dr framtaget for samhéllsorientering
och S$fi, vill vi nd ménniskor som dr nyetablerade i Sverige och haller pa att ldra sig
om sitt nya hemland.

Syftet med detta utbildningsmaterial &r att forklara hur man anviander antibiotika pé
ratt sétt, och varfor det dr viktigt. Innehallet bygger pa fokusgruppsintervjuer, dér vi
sett att personliga erfarenheter av sjukdom och likemedel paverkar hur ménniskor
uppfattar rad och information fran sjukvarden i Sverige. Eftersom antibiotika anvinds
frikostigt pd4 ménga hall 1 virlden, kan den aterhdllsamma forskrivningen 1 Sverige
skapa misstro mellan patient och ldkare. Det kan ocksa leda till att ménniskor skaffar
antibiotika via slaktingar eller vid besok 1 ursprungslandet.

Genom att berdtta om varfor antibiotika inte alltid behdvs ndr man ar sjuk vill Folk-
hialsomyndigheten bidra till allas mgjlighet att vara med och anvinda antibiotika pa
ett klokt sétt. "Hélsa och antibiotika” ger exempel pd vad man kan goéra och var man
kan f4 rdd nir man ar sjuk. Det forklarar vad antibiotikaresistens dr, och hur méinnis-
kors egna handlingar hianger thop med mojligheten att ha tillgang till effektiva anti-
biotika i framtiden.

Folkhalsomyndigheten i samarbete med Va Med!

I samarbete med Va Med!-projekten har Folkhdlsomyndigheten anammat Va Med!-
metoden 1 arbetet med att informera om Hélsa & Antibiotika till nyanldnda i Sverige.
Va Med! stér for vardegrundsarbete och medborgarkunskap och kommer fran det
forsta Va Med!-projektet som startade 2008. D& utvecklades ett informationsmaterial
med fokus pa dialog och reflektion utifrin den obligatoriska samhéllsorienteringen
for vuxna nyanldnda. Sedan dess har det utvecklats manga olika Va Med!-projekt
med metodmaterial utvecklat mot olika malgrupper.

Va Med!-metoden dr en metod som via text, bild och film bygger pa ett aktivt delta-
gande mellan ldraren och den nyanlidnda invandraren i form av dialog och reflektion.
I "Hélsa & Antibiotika” har materialet fokus pé viktiga fragor kring temat ”Klok anti-
biotikaanvindning” och &r ett pedagogiskt metodmaterial i att arbeta med fragorna
inom ramen for den obligatoriska samhéllsinformationen till nyanlidnda i Sverige.



Om materialet

Hélsa & Antibiotika-materialet bestar av ett texthdfte med en pedagogisk handled-
ningsdel. I materialet finns repliker, bilder och filmer som har fokus pé en arbetsme-
tod som bygger pa ett aktivt deltagande 1 form av dialog och reflektion.

Materialet ar indelat 1 tre delar med foljande rubriker. Hur gor jag ndr jag dr sjuk,
Antibiotika och antibiotikaresistens, Att anvinda antibiotika klokt.

Allt material finns pa hemsidan vamed.se. Materialet ar skyddat av upphovsrittslagen
men innehéllet fir anvéndas fritt f6r undervisning. Dock fir materialet inte spridas
eller anvindas i ett kommersiellt syfte eller pa ett sdtt som kan missuppfattas eller
misstolkas. Kéllan ska alltid anges.

Produktion av material har skett genom medverkan av medicinsk och annan expertis

och 1 samverkan med representanter for malgruppen. Materialet har testats och utvir-
derats av malgruppen och Sfi-larare/SO-kommunikatdrer inom ramen f6r SO-under-

visningen 1 flera kommuner runt om 1 Sverige.

Viér tanke dr att materialet ska vara en bra informationskilla och underlag for att
reflektera om sin och sin familjs hélsa 1 sitt nya land Sverige och vara ett bra hjilp-
medel for SO-kommunikatorer, Sfi-larare och andra pedagoger m.fl som 1 sitt arbete
kommer 1 kontakt med mélgruppen nyanlénda.

Langst bak 1 handledningen finns en lanksamling déir du kan ldsa vidare om klok
antibiotikaanvdndning och att na sjukvarden.

Vi tackar alla som har varit delaktiga i utprovningen och pa olika sétt bidragit till det
slutgiltiga materialet.

For materialets produktion och pedagogiska bearbetning, texthifte, film, illustrationer
mm ansvarade Joacim Wallner/Limewheel Utbildning och media AB.

Stockholm 2017,
Ulrica Dohnhammar
Utredare, PhD
Folkhilsomyndigheten



Till dig som ar larare/kommunikator:

Det hir materialet finns 1idag endast pa svenska.

Texten 1 texthiftet och filmerna &r pa ltt svenska och ska enkelt kunna overséttas 1
framtiden. Nivan dr dock for hog for de flesta nyanldnda som deltar i
SO-undervisningen. Din uppgift som larare/kommunikator blir att guida dina elever/
deltagare genom materialet pd deras modersmal.

Svéra ord och begrepp forklaras alltid och det ar alltid samma ord/begrepp som
aterkommer bade 1 textmaterialet och 1 filmerna.

I andra delen av texthéftet finns en handledning som ger dig tips och rad {for hur du
som lérare/kommunikator kan arbeta med materialet och metoden for dialog och
reflektion.



INNEHALLSFORTECKNING
TEXTDEL

Halsa & Antibiotika - Inledning till materialet
1. Hur gor jag nir jag ar sjuk?
2. Antibiotika och antibiotikaresistens.

3. Att anvanda antibiotika klokt.

HANDLEDNINGSDEL

Hur kan man arbeta med materialet
- Att arbeta med texten
- Att arbeta med diskussionsfilmerna
- Att arbeta med bilderna/illustrationerna
- Att arbeta med stillbildsfilmerna
- Att arbeta med introduktionsfilmen
Att arbeta med dialog och reflektion
Oversikt stillbildsfilmer
Oversikt bilder
Oversikt diskussionsfilmer
Forslag pa arbetsging
Tekniska hjilpmedel

Lankar for dig som arbetar som handledare
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Hilsa & Antibiotika

Alla méinniskor vill ma bra. Vi vill vara
friska och vi vill ha en bra hilsa. Att vara
frisk och att ha en bra hélsa betyder mycket.
Det gor att vi kan och orkar umgéas med var
familj och véra vianner. Vi kan leka med
vara barn. Vikan arbeta och om vi ar friska 8
och har en bra hilsa kanske vi kan och orkar |
ha olika fritidsintressen. "

Det finns méanga saker du sjélv kan gora for att ma bra. Det finns saker som bdde gor
dig gladare och som gor att du blir friskare.
Det finns ett samband mellan hur du skoter om dig sjdlv och din hélsa och hur du mér.

Ett sétt att ma bra &r att tdnka pa hur och vad man dter. Att dta bra och nyttig mat ar
viktigt. Det ar ocksd viktigt att sova och vila. Om man sover for lite kan man bli
sjuk, deprimerad eller kidnna sig ledsen.

Att motionera dr ocksé ett bra sitt for att du ska mé bra - bade fysiskt och psykiskt.
Om du motionerar sd orkar du mer. Du blir piggare och gladare och du sover bittre.
Den som motionerar far ocksa starkare muskler och hjérta.

Alla ménniskor blir sjuka ibland. Vi blir
forkylda och far ont 1 halsen, snuva,
hosta och kanske lite feber. I bland mér
vi inte bra fOr att vi ar oroliga for ndgot.
Man kanske saknar ndgon person fran
hemlandet eller ndgot annat som gor att
man inte mar bra psykiskt. Det dr natur-
ligt och en del av livet att mé daligt eller
kénna sig ledsen ibland.

Nér du blir lite sjuk kanske du vill i medicin for att bli frisk. En sorts medicin heter
antibiotika. Manga ménniskor anvinder antibiotika for mycket och pé fel sétt 1 dag.
Man tar antibiotika fast det inte behdvs for man tror att man kan bli frisk. D4 kan
antibiotikan sluta fungera! Det kallas for antibiotikaresistens.

I det hir materialet kommer du att ldra dig om vad du kan gora sjdlv nér du blir sjuk
och hur du anvénder antibiotika p4 ratt satt.



1. HUR GOR JAG NAR JAG AR SJUK?

Ibland blir du sjuk.

Du kan fa ont 1 halsen, hosta och snuva.
Nér du ar lite sjuk kan du ibland fi feber
men den &r ofta inte si hog

Det dr mycket du kan gora sjalv nir du ar
lite sjuk. Det bésta ar att vila kroppen.
Om du har feber kan du behdva ta feber-
nedsittande ldkemedel. Nir du bara ér lite
sjuk gar besvéren ofta over av sig sjilv.
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Niir du dr sjuk sd ska du vila for att hjilpa kroppen bli frisk.

Det ar bra att ha ett hemmaapotek.
I ett hemmaapotek kan du ha:

e Virktabletter for feber och virk
® Febertermometer

e Nisdroppar

e Plaster.

Det du har 1 ett hemmaapotek kan du kopa pa
ett apotek. Du kan fradga personalen pa apoteket
vad du behover. Nar du dr sjuk kan du smitta
andra och da blir de ocksa sjuka. Darfor ar det

viktigt att du tvittar hinderna, hostar och nyser pa rétt sitt. Tvitta hinderna ofta och noga!
Om du inte har tillging till tvil och vatten si kan du anvinda handsprit.

Hosta eller nysa ska du gora i armvecket, inte 1 handen. Snyt dig 1 pappersnasdukar.

Drick mycket vitska.
Du ska ocksé vila for att hjdlpa
kroppen att bli frisk.

De forsta dagarna nir du ar lite
sjuk ska du stanna hemma sé att
du inte smittar andra.

Efter ndgra dagar om du bara har
lite ont 1 halsen och lite snuva
kanske du kan ga till jobbet eller
skolan. Du far sjélv avgora vad
som kénns bra. Om du har feber
bor du vara hemma fran skolan

eller arbetet. Tvitta hiinderna noga. Dd minskar du risken att smitta andra.
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Vad gor du for att ma bra? | mitt hemland
var det lattare att veta

o vad jag skulle gora
lite sjuk? nar jag var sjuk.

Vad gor du niir du ar forkyld eller

Vad gor du for att inte smitta andra?

Snyt dig i pappersnisdukar for att inte smitta andra. Varfor tinker mannen pa bilden sd hir?

Vad kan du géra sjélv for att ma bra?
e Att motionera ar bra for din hilsa.

e Att dta bra och nyttig mat.

e Att sova och vila ér viktigt.

Faktaruta - hemma och sjuk

e Tvitta hinderna ofta och noga. Bade nir du sjdlv ar sjuk men ocksa om du triffar
ndagon annan som &r sjuk eller om ndgon 1 din familj ar sjuk.

® Om du inte har tillgang till tval och vatten sd kan du anvidnda handsprit.
e Hosta och nys 1 armvecket. Inte i handen.

e Snyt dig i pappersndsdukar. Kasta ndsdukarna i en plastpése som gar att knyta igen.

e Drick mycket vdtska. Om du har feber behdver du dricka extra mycket eftersom
din kropp forlorar vitska vid feber.

e Vila mycket sd hjdlper du kroppen att bli frisk. Du behdver inte ligga 1 sangen hela
tiden. Det kan vara bra att vara uppe och rora pa sig.

® Nir du ér lite sjuk och forkyld hjdlper inte antibiotika. Du blir ofta frisk av dig sjélv.

® Det dr bra att ha ett hemmaapotek.




Vi ér alla olika. Det finns de som vill gé till en vardcentral Nu har jag

pé en gdng ndr de blir lite sjuka. Det finns andra som tycker — RWEIZIESI[TUENT AT [ EF
att det bésta &r att stanna hemma och vila och ta hand om sig Jag kanske behover
sjdlv. Men alla kan fa svar pa sina fragor nir man ar sjuk. medicin?
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Diskutera det som mannen pd bilden tinker.

Nér du behover rad eller hjdlp ska du ringa till 1177 Vardguiden”. Telefonnumret
dit &r 1177. De kan svara pé dina fragor. Du far prata med en sjukskoterska som é&r
utbildad 1 att hjdlpa ménniskor 6ver telefon. De kommer att friga dig om hur du mér,
vilka dina problem ar och hur ldnge du varit sjuk. Du far veta om du behover éka till
en vardcentral eller om du kan stanna hemma och ta hand om dig sjdlv. Du kan ocksa
fa hjélp pd www.1177.se. Dir finns information pa flera olika sprak.

Till 1177
Vardguiden kan

du ringa dygnet
runt. 1]'/./

VARDGUIDEN

Vi som arbetar pa 1177 Virdguiden dr utbildade for att hjilpa over telefon.



Du kan ocksa fa rad pé ett apotek. Personalen som arbetar pé ett apotek kan hjélpa
dig om du ér lite sjuk. P4 apoteket finns ménga olika mediciner att vélja mellan. En
del mediciner kan du bara képa om du har ett recept. Det finns ocksd ménga bra
mediciner som du kan kdpa utan
ett recept och som lindrar symp- |
tomen nér du ar lite sjuk och for-
kyld.

Ibland kanske man vill dka till [{f/
akutmottagningen pa ett sjukhus gy
nar man kinner sig sjuk. Till |'j
akuten ska du bara dka om du ar
allvarligt sjuk eller skadad. Om @
du ir lite sjuk med halsont, snuva ¥ 4" |
och kanske lite feber ska du inte =

aka till akuten.

Om du ar osédker kan du ringa till
1177 véardguiden for att fi réd
om vad du ska gora.

Om du eller ndgon annan &r livs-
hotande sjuk eller skadad ska du
ringa 112!

Till akuten ska du bara dka om du dr allvarligt sjuk eller skadad.

Vad ir det for skillnad pa att vara lite sjuk i Sverige och i ditt hemland?
Var kan du friaga om rad néir du ar sjuk?

Nir ska man dka till akuten?

Faktaruta - Rad eller hjélp

® Nir du eller nagon annan ar sjuk och du behdver rdd och hjdlp kan du ringa 1177
vardguiden

® Du kan ocksa fa hjilp pd 1177.se. Dar finns information pa flera olika sprak.
® P ett apotek kan du fa rdd och hjilp av personalen nér du ar lite sjuk
e Till akuten ska du bara dka om du &r allvarligt sjuk eller skadad

e Om du eller ndgon annan &r livshotande sjuk eller skadad ska du ringa 112!
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2. ANTIBIOTIKA OCH ANTIBIOTIKARESISTENS

Nar du ar sjuk vill du kanske gé till en vardcentral Du har en

och triffa en ldkare. Du vill kanske fa medicin for att virussjukdom.
du ska bli frisk. Det som gor att du blir sjuk ar for det Du behover ingen
mesta virus men du kan ocksa bli sjuk av bakterier. antibiotika.

Virus dr smé osynliga organismer som till
exempel gor att man far ont 1 halsen, hosta, lite
feber eller snuva.

Manga tror att man alltid behdver antibiotika |
nir man ir sjuk och att man blir frisk fortare av |
antibiotika.

Det stimmer inte.

Det vanligaste dr att du blir sjuk av ett virus. §
Da hjélper inte antibiotika alls.

Om du blir sjuk med halsont, lite feber, hosta
eller snuva dr det ndstan alltid en virussjukdom.

Diskutera det som likaren sdger.

Viktigt att veta:
e De flesta sjukdomar som ont 1 halsen,
lite feber, snuva och hosta orsakas av virus.
e Du blir INTE friskare fortare med
antibiotika om du har en virussjukdom.

e Antibiotika ska bara anvindas mot allvarliga

sjukdomar som dr orsakade av bakterier.

Vanlig snuva dir nistan alltid orsakat av virus
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Titta pd bilden. Vad visar den? Diskutera i gruppen.
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Antibiotika ar vildigt viktiga lakemedel.

Antibiotika botar svéara sjukdomar orsakade av bakterier, till exempel lunginflammation,
blodforgiftning och hjarnhinneinflammation.

Antibiotika behdver vi ockséa vid operationer och cancerbehandlingar.

Det finns alltid risker med en operation. Man kan till exempel fa en infektion. Om
patienten far en infektion efter operationen s maste infektionen behandlas med anti-
biotika. Da ar det viktigt att antibiotikan fungerar.

Antibiotika finns 1 olika former. Som tabletter, sprutor och i flytande form for smé barn.

Vad ir skillnaden mellan bakterier
och virus?

Varfor hjilper inte antibiotika mot
virussjukdomar?

Vilket ir vanligast att bli lite sjuk av?
Ar det bakterier eller ir det virus?

Vid operationer iir det viktigt att antibiotika fungerar.

Faktaruta - Antibiotika

® Antibiotika dr likemedel som botar sjukdomar orsakade av bakterier.
® Antibiotika kan rddda liv vid svéara sjukdomar och vid operationer.
¢ Antibiotika hjilper inte mot sjukdomar orsakade av virus.

® Du blir inte frisk fortare om du dter antibiotika nir du har en virussjukdom och
ar forkyld med halsont, snuva och kanske lite feber.
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Idag &r det manga ménniskor som anvénder
antibiotika for mycket och pa fel sitt.

Man tar antibiotika fast det inte behovs for man tror
att man kan bli frisk fortare. D4 kan antibiotikan
sluta fungera!

Det hir dr ny kunskap som man inte hade forut. |
Déarfor har sjukvirden i1 Sverige och resten av
virlden anvint mycket antibiotika i onddan. Man
har anvént antibiotika for mycket och for ofta.

Det dr viktigt att antibiotika fungerar nér du verkligen
behover det!

Vi anviinder for mycket antibiotika i Sverige
och i ovriga viirlden. Hur kan vi dindra pa det?

N la 9 g felell Antibiotika ska bara anvindas nir
doktorn i mitt hemland man har en sjukdom och infektion

fick jag ofta en spruta. som inte kan lidka av sig sjilv.

2 - ‘ele! Det ar viktigt att vi alla hjélps at
Da blev Jag frisk! att anvinda antibiotika pa rtt stt.

Kiinner du igen dig i det som kvinnan siiger? Vad menar hon? Diskutera i gruppen!
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Eftersom maénniskor 1 dag anvinder antibiotika 1
onddan och pa fel sitt si haller antibiotika pd att sluta
fungera. Det beror pé att bakterier blir motstdnds-
kraftiga mot medicinerna. Medicinerna fungerar inte.
Det kallas for antibiotikaresistens.

Resistenta bakterier betyder att bakterierna har lirt sig
att 6verleva mot medicinen. For tidigt fo'da ba-m riskerar att fa
Det hdr gor att vi riskerar att inte kunna botas frdn  problem om inte antibiotika fungerar.
farliga och allvarliga sjukdomar 1 framtiden el-

ler fa hjalp vid operationer och vid cancerbehandlingar. Det hér &r ett hot mot vér
hilsa. Det kan till exempel bli sé att du eller ndgon 1 din familj blir allvarligt sjuk och da
kanske medicinen inte hjédlper! For att motverka det har dr det viktigt att vi bara anvénder
antibiotika bara nar det verkligen behdvs.

Vad menas med antibiotikaresistens?

Varfor haller bakterierna pa att bli resistenta?
Vad kan hiinda om antibiotika inte léingre hjilper vid svira sjukdomar?

Pratade man om antibiotikaresistens i ditt hemland?

Vad kan du gora sjéalv?
e Ta inte antibiotika nér du inte behdver det.
e Ta bara antibiotika om du fatt det pa ett recept fran en lékare.

e Alla méste hjdlpas at sd att inte antibiotikaresistens okar. Prata med din familj och
dina vinner.

Faktaruta - Antibiotikaresistens

e Antibiotikaresistens betyder att bakterier har blivit motstandskraftiga mot antibiotika.
e Om antibiotika inte ldngre fungerar kan en vanlig operation bli livshotande.

e Virden av cancersjuka och for tidigt fodda barn kommer att bli svéarare.

e Varje ar dor ca 25 000 méanniskor inom EU pa grund av antibiotikaresistens.*

e [dag drabbas ca 15000 ménniskor 1 Sverige av antibiotikaresistenta bakterier varje ar.

e Om vi fortsitter anvéinda antibiotika pa samma sétt kan det bli dubbelt s manga som

som drabbas redan ar 2030.
*Kaélla: Folkhdlsomyndigheten
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3. ATT ANVANDA ANTIBIOTIKA KLOKT

I Sverige ar ldkare och sjukskoterskor forsiktiga med att ge antibiotika. Bara patienter
som verkligen behover antibiotika far det. Om du ar sjuk och behover antibiotika dr
det viktigt att du anvinder den pa ritt sitt.

Det finns manga olika sorters antibiotika. Om du behover antibiotika sa vet ldkaren
vilken sort du behover. Det beror pé vilken sjukdom du har.

For att veta om en patient behover antibiotika fragar ldkaren hur ldnge du varit sjuk
och vad du har for problem. Likaren kanske frigar om manga olika saker.

Du blir frisk fran de flesta sjukdomarna utan antibiotika. Om du éar lite sjuk med
snuva, hosta, lite feber och ont 1 halsen hjdlper det inte med antibiotika. Du blir inte
frisk fortare.

Om du ar sjuk och behdver medicin dr det viktigt att bara ta antibiotika som du fatt pa
recept av en ldkare.  Ett recept fran en ldkare gor att du fér ritt sorts antibiotika som
fungerar mot den sjukdom som just du har. Du far ocksa
information om hur du ska anvinda antibiotikan pa
ratt satt.

Nu har jag atit
antibiotika i tre dagar.
Jag kanner mig frisk!

Varfor ska jag fortsatta
ata antibiotika?

4 | ~ iy i ¥
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Diskutera det som kvinnan tinker pd. Vad ska hon gora?
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Varfor fragar
ldkaren mig sa
mycket?

Du maste alltid ta hela kuren med antibiotika.

Aven om du kinner dig frisk ska du fortsitta
ta medicinen sa linge som ldkaren sagt att | -
du ska gora det.

Det hér ar viktigt for att bakterierna som
orsakat din sjukdom inte ska bli resistenta.

Du ska aldrig ge bort din medicin till ndgon
annan. Inte till ndgon 1 din familj eller till
dina vdnner. Om du fatt antibiotika &r den anpassad for dig och f6r den sjukdom du
har. Den ér inte till for ndgon annan.

Diskutera det som mannen tinker pd.

Det finns mdnga olika sorters antibiotika. Det ir en likare som avgor vilken sort du behover. Dirfor fir du inte
dela antibiotika med ndgon annan. Inte med ndgon du kinner eller nagon i din familj.

Var det vanligt i ditt hemland att flera personer delade p4 en antibiotikakur?

Var det litt att fa antibiotika i ditt hemland dven om du bara var lite sjuk?

Varfor ska man ta hela kuren med antibiotika?

Varfor ar det viktigt att inte ge bort sin antibiotika till nigon annan?

16



Spara inte antibiotika om det blivit Gver i forpackningen. Lamna alltid tillbaka den
medicin som blir dver pa ett apotek.

Det finns manga olika sorters antibiotika. Det &r viktigt att du anvinder rétt sort for
den sjukdom du har. For att fa rétt sorts antibiotika behover du prata med en lékare.
Dérfor ska du aldrig kdpa antibiotika pd internet. Det finns heller inte samma kontroll
pa mediciner som du koper pa internet. Du kan bli lurad och det kan vara farligt.

Aven fast antibiotika 4r en medicin som hjilper nir du har en infektion p4 grund av
bakterier sd kan du bli sjuk av att ta antibiotika. Antibiotika kan ge biverkningar. Till

exempel problem med magen och diarré. Darfor dr det inte bra att ta antibiotika i
onddan.

Viktigt att veta:

Vi maste

e Ta hela kuren med antibiotika. alla hjalpas at att

e Dela inte antibiotika med familj eller vénner. anvaonda_ant'bmt'ka klokt
sa att jag ska kunna

hjdlpa sma barn i mitt
e K&p bara antibiotika med ett recept fran en likard jobb i framtiden.

e Du kan fa biverkningar av antibiotika.

Diskutera det som sjukskoterskan pa bilden tinker. Vad kan du gora for att hjilpa henne?
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Om vi fortsétter att ta antibiotika 1
onddan och néar det inte behovs sa
kan sa kan antibiotika sluta fungera.

Da kan det bli svérare att behandla
livshotande tillstand som till exempel
vard av for tidigt fodda barn, cancer
eller vid olika operationer. Det dr
viktigt att antibiotikan fungerar nir
den verkligen behovs!

b

Vi maste hjilpas dt att skydda antibiotikan.

Tillsammans méste vi alla hjélpas &t sa att antibiotika ska fortsétta att vara en bra
medicin i framtiden och som hjélper och fungerar!

ption

pescri

| e e Kiivepenin® 250 mgl iE r‘:: =
Liimna tillbaka gammal antibiotika till apoteket. Kop inte antibiotika pa internet. Det kan vara farligt!

Har du gammal medicin eller antibiotika hemma som inte anvands?
Har du eller nigon du kinner kopt antibiotika pa internet?

Pa vilket séitt kan vi tillsammans hjilpas it att sa att antibiotikan kommer
att fungera dven i framtiden?

Faktaruta - Att anvinda antibiotika klokt
e Ta bara antibiotika du fatt pd recept av en likare.

e Ta hela antibiotikakuren eller s& mycket som ldkaren sagt.
e Ge inte bort din antibiotika. Den &r for dig och ingen annan.
e Spara inte gammal antibiotika. Lamna tillbaka den pa ett apotek.

e Kop inte antibiotika pé internet.
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HUR KAN MAN ARBETA MED MATERIALET

Den hér handledningsdelen av materialet Hilsa & Antibiotika vénder sig till dig som
kommer att arbeta med materialet som handledare. Du kanske dr SO-kommunikator,
SFI-ldrare, hemsprakslérare eller en landsman som till exempel i en invandrarféren-
ing eller annat sammanhang arbetar som handledare eller pedagog i1 en studiecirkel.

En viktig strdvan med materialet Hilsa & Antibiotika &r att engagera deltagarna till
samtal och reflektion. Aven om deltagarna kanske inte har ett sprak som ricker till
for att diskutera olika &mnen, kan handledaren med hjilp av materialet vicka tankar
och stimulera till reflektion. Handledaren fingar upp fragor, funderingar och asikter
och hjélper deltagarna att sitta ord pa dem.

Materialet dr pé latt svenska. Om handledaren dr hemsprékslérare eller SO-kommu-
nikator paA modersmalet 1 en grupp ar det bra om du ar forberedd pa nyckelord som
forekommer och har en korrekt dverséttning infor en vidare diskussion 1 gruppen.
Till exempel ord som antibiotika och antibiotikaresistens. Andra ord kan till exempel
vara bakterier, virus mm men ocksd ord som apotek, vardcentral och bipackssedel.
Vad ir skillnaden etc? Finns ordets motsvarighet 1 ditt hemland? Om du som
handledare har last igenom materialet 1 forvig blir det lattare att oversitta och prata
om innehallet pé ditt och gruppens modersmal.

Det ar ocksa bra att som ldrare och handledare forbereda sig pa att ibland svara och

kinsliga &mnen kan dyka upp under arbetet med materialet. Nar man pratar ocm
sjukdomar och olika typer av sjukdomstillstdnd har det i utprovning av materialet till
exempel blivit samtal och diskussioner med starka personliga kédnslor inblandade.
Det ar viktigt att fa prata om ibland jobbiga saker och det dr en del 1 att arbeta med
ett material som bygger pa dialog och reflektion.

Hélsa & Antibiotika dr kort och enkelt och innehdller ingen utforlig samhéillsin-
formation men materialet kan pa ett tidigt stadium och pa ett 1itt sitt tillfora ett
samhallsorienterande innehall. Samtalet kring materialets bilder och filmer vécker i
bland fragor om vad som géller i1 det svenska samhallet. Inte minst inom den svenska
sjukvérden. Pa vilket sdtt ar det olika hér 1 Sverige jamfort mot ditt hemland? En stor
del av materialet har férutom specifikt antibiotika och antibiotiakresistens ocksi en
inriktning pa var hilsa. Har kommer det att komma upp diskussioner om till exempel
det svenska vardsystemet. Darfor kan det vara bra att handledaren funderar pa vilka
frdgor och samtalsimnen som kan komma upp.

Hélsa & Antibiotika ingar 1 VaMed-metoden och finns pd vameds hemsida. Dér finns

ocksa mer information och fakta kring andra samhillsorienterade fragor.
Se mer pd www.vamed.se.
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med materialet. Till varje kapitel finns diskus- -

sionsfrdgor som en utgangspunkt for dialog och
reflektion kring temat. Till flera av kapitlen finns
ocksa en faktaruta som pa ett overskadligt sitt
sammanfattar det viktigaste ur innehéllet.
I textmaterialet finns ocksa bilder och illustratio-
ner som forstirker informationen och utgoér en

grund for dialog 1 gruppen. En del av illustrationerna har ’pratbubblor” som
underlag for vidare diskussioner.

Pé projektets hemsida finns mojlighet att ladda ner texthéftet i pdf-format. En
bra idé¢ dr att skriva ut texthiftet (i farg) sa att varje deltagare far ett hifte var.
P4 sa sitt kan alla enkelt arbeta tillsammans med handledaren och gora egna
anteckningar 1 materialet. Som handledare har du mojlighet att arbeta med

materialet fritt och i vilken ordning du vill eller att arbeta med hiftet fran kapitel
ett till tre, varvat med filmer, bilder och diskussioner.

Bilderna och filmerna foljer textmaterialet men kan dven anvéndas sjdlvstandigt
som en “verktygslada”. En bild kan t ex anvindas till flera olika kapitel och fra-

gestillningar. Exempel pa hur bilder och filmer kan anvdndas inom textens olika
delar kommer senare i denna handledning.

Som handledare kan du vélja att 1asa hogt ur texten eller lita eleverna ldsa sjilva
och sedan tillsammans diskutera och reflektera kring innehallet. Hur man lagger
upp arbetet med texten kan 1 vissa fall vara beroende pa gruppens sprikliga utveck-

ling. Arbetar du pd modersmalet bor du ha last in dig pd materialet 1 forvag for att
sedan utifran texten kunna aterberétta.

Texten uppmanar lisaren till diskussion och reflektion genom fragor, bildtexter
och pratbubblor. Stanna vid dessa fragor och pratbubblor och 14t diskussionen
borja. Kom ihdg att alla maste f& komma till tals. Alla har rétt att fa delta 1
dialogen och det finns inga rétt eller fel 1 hur man tolkar text, bild och film.
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Det finns sex stycken diskussionsfilmer.

1. Hemma och sjuk

2. Apotekare ger rdd

3. Lakare pa véardcentralen
4. Patient pd apoteket

5. Hos huslidkaren

6. Vad sdger en kirurg

Om du f&r antibiotika maste du ta den lika manga
dagar som din lakare eller apotekspersonalen sagt

Diskussionsfilmerna &r korta filmer BRin om du kIERBRTIsK
som visar en person som gor nagot
hemma eller i en vérdrelaterad miljo.

Ur diskussionsfilmen ”Apotekare ger rdad”

Filmerna innehaller fakta
och information kring ett
eller flera omraden inom
projektet Hilsa & Antibioti-
ka. Filmerna slutar med att
personen sdger tre pasta-
enden in 1 kameran. Pasta-
endena blir en bildtext

Jag ar noga med att inte som sedan i klassrummet
smitta andra nar jag ar sjuk. ir underlag for olika fri-
gestdllningar som gruppen
Ur diskussionsfilmen "Hemma och sjuk” kan reflektera och ha en
dialog kring.

Det &r viktigt att komma ihag att 1 en del filmer motsdger replikerna varandra.
Personen verkar ha vitt skilda tankar och asikter 1 samma fraga. Syftet med detta ar
att fa sd ménga olika infallsvinklar som mojligt 1 &mnet.

Infor arbetet 1 gruppen sa kan du 1 forvédg ha valt ut vilka diskussionsfilmer som ska
visas. Efter att gruppen gétt 1 genom texten med efterfoljande dialog s& kan man visa
en diskussionsfilm. Alla filmer finns pa projektets hemsida. I slutet av filmen fryses
bilden och alla repliker som personen sagt syns 1 bilden som en text. Replikerna utgor
sedan grund for vidare dialog 1 gruppen.

Diskussionsfilmerna gar ihop med materialets textdel. I slutet av denna handledning

finns en oversikt och forslag pd vilken diskussionsfilm som kan passa thop med
vilket kapitel.
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Det finns 10 stycken bilder/illustrationer

1. Tar tempen

2. Hemma och sjuk

3. P4 apoteket

4. Antibiotika pa recept
5. Mamma pa ett apotek
6. Barnsjukhuset

7. Kirurg

8. Barnldkaren

9. Antibiotikasorter

10. Bakterier och virus

Bild 7. Kirurg

Hélsa & Antibiotikas bilder och illustrationer visar olika situationer inom olika
teman. Bilderna dr samma som 1 stillbildsfilmerna. (se nedan). Bildernas
viktigaste funktion dr att fungera som sprangbrida eller utgdngspunkt for dialog
om olika dmnen och fragestdllningar som materialet beror. Till exempel om att
vara sjuk hemma, om 1177 vardguiden, ndr man ska gé till en vardcentral och
forstds om vikten av att anvdnda antibiotika klokt.

Bilderna finns pa Va Meds hemsida, www.vamed.se. I hemsidans bildvisnings-
funktion finns mojlighet att forstora bilderna men dér visas endast en bild 1 taget.
Det gér att ladda ner bilderna. For att arbeta med bilderna 1 gruppen kan man

ocksa skriva ut bilderna 1 farg och sedan laminera dem eller sdtta dem 1 plast-
fickor.

Som handledare kan du arbeta med bilderna 1 gruppen pé flera olika sétt och inom
flera olika omraden. Bilden ovan, ”Kirurg”, kan man till exempel arbeta med
utifran kapitel 3. ”Att anvdnda antibiotika klokt”. Fragestillningar kan da vara:
Varfor ar ldkarna vi moter hér 1 materialet kritiska till att vi anvander antibiotika
for mycket? Hur och nir ska man anvéinda antibiotika? Samma bild kan ocksé
anvindas inom kapitel 2. ”Antibiotika och antibiotikaresistens” och kapitel 1,
“Hur gor jag nér jag ar sjuk”. Genom att leda dialogen utifran de olika kapitlena
kan du som larare/handledare med en och samma bild prata om allt frén hur olika
landers kulturer och gammal vana styr hur vi gér och agerar nér vi blir lite sjuka.
Att man vill traffa en ldkare och fi medicin fast man kanske bara ir lite sjuk med
ont 1 halsen. Men ocks4 att antibiotika om vi anvénder den fel gor att bakterier
blir resistenta. Det dr bara fantasin som sétter granser for hur vi arbetar med
bilderna och det 6vriga materialet inom Hilsa & Antibiotika. Forslag pa uppslag
och fragor kring bilderna presenteras lingre fram 1 den hér handledningen.
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Det finns 10 stycken stillbildsfilmer

1. Tar tempen

2. Hemma och sjuk

3. Pé apoteket

4. Antibiotika pa recept
5. Mamma pa ett apotek
6. Barnsjukhuset

7. Kirurg

8. Barnldkaren

9. Antibiotikasorter

10. Bakterier och virus

Ur Stillbildsfilmen ”Pd apoteket”

Stillbildsfilmerna ar korta animerade filmer som utgér fran materialets illustra-
tioner. De korta filmerna inleds med ett par meningar som introducerar bilden.
och ger viss information och bakgrundsfakta. Till bilden presenteras sedan tre
repliker/tankar som deltagarna uppmanas att diskutera. Filmens slutrepliker ar
en hjdlp for att komma i gdng med en diskussion.

Efter att ha reflekterat och diskuterat kring de tre givna replikerna kan man i
gruppen sedan fritt utgé fran bilden och situationen och fortsétta diskussionen
utifran andra perspektiv. Se forslag pa uppslag och fragor kring bilderna langre
fram 1 den hir handledningen.

Introduktionsfilmen &r en ca 8 minu-
e ,5 ter lang film som presenterar och intro-
B | ducerar de fakta och den information
som finns 1 detta hiafte/dokuments forsta
“textdel” med de tre delarna: Hur gor
jag ndr jag ar sjuk, Antibiotika och anti-
biotikaresistens och Att anvinda anti-
biotika klokt. Filmen &r en introduktion
till fakta, information och olika frége-
stéllningar fran hur den svenska sjukvarden fungerar till skillnaden mellan vi-
rus och bakterier och hur vi ska forhalla oss till antibiotika for att den dven
1 framtiden ska vara en effektiv behandling for svara bakteriella sjukdomar.

Scen ur introduktionsfilmen.
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I arbetet med en grupp kan man starta genom att visa den Overgripande intro-
duktionsfilmen. Direfter kan man g vidare med att arbeta med texten, bilderna,
stillbilds- och diskussionsfilmerna. Man kan sedan titta pa filmen en géng till som
en avslutning. Introduktionsfilmen blir dé en slags sammanfattning om vad mate-
rialet handlat om.

I introduktionsfilmen finns det pé flera stillen frdgor som framtrader 1 bild. Nar du
som ldrare och handledare tittar pa filmen tillsammans med eleverna kan du pausa
vid dessa frdgor och inleda en dialog och diskussion. I slutet av filmen framtrader
till sist ndgra sammanfattande fradgor med en uppmaning att diskutera fragorna 1
gruppen. Dessa ar en utgdngspunkt och en sprangbridda for vidare dialog, reflek-
tion och diskussion.

Fragorna som framtrader som texter i introduktionsfilmen ar:

e Vad gor du for att ma bra?
e Vad gor du nér du ar forkyld eller lite sjuk?

e Vad gor du for att inte smitta andra nér du ar sjuk?
e Vill du ha antibiotika varje gédng du ar sjuk?

e Ar det viktigt att f medicin nir man ir sjuk?

e Vad menas med resistent? Varfor ar det farligt?

e Ar det viktigt att f4 medicin nir man ér lite sjuk?

De avslutande fragorna ér:

e Var det vanligt 1 ditt hemland att man fick antibiotika nidr man gick till en ldkare?
e Ar du van vid att kunna kdpa antibiotika utan att ha ett recept?

e Har du kopt antibiotika pa internet?

e Hur kan vi tillsammans se till att antibiotika kommer att fungera 1 framtiden?

Bild ur introduktionsfilmen Bild ur introduktionsfilmen
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ATT ARBETA MED DIALOG OCH REFLEKTION

Hélsa & Antibiotika utgar frén
Va Med!-metoden for dialog och | *%
reflektion. I bade text, stillbilds- |
filmer, diskussionsfilmer och i |
introduktionsfilmen finns repli-
ker, pastdenden och meningar.
Dessa meningar ska ses som en |
introduktion och sprangbrida for
vidare diskussioner och dialog |
inom gruppen och 1 klassrum-
met.

Ur stillbildsfilmen "Mamma pa ett apotek”

Det ar viktigt att komma 1hag att pdstdendena och meningarna ar en viagledning
1 hur dialogen i gruppen kan se ut. Ofta leder de efterfoljande diskussionerna
vidare till andra @mnen och infallsvinklar &n dem man frdn borjan avsag. Med
materialet som grund kan man upptéacka nya saker som deltagarna/eleverna har
behov att prata om.

I ovanstdende exempel "Mamma pé apotek” kan man till exempel resonera kring
pastdendet "Medicinerna ser inte ut som i mitt hemland” utifrén flera perspektiv.
P& vilket sétt skiljer sig medicinernas utseende frdn ditt hemland och Sve-
rige? Ar det viktigt att kiinna igen forpackningar? Hur ska man gora nir man
behover hjdlp med att hitta ritt mediciner? Vad ér det for skillnad med att gé pa
ett apotek 1 Sverige med hur det var i1 ditt hemland? Dérefter kanske diskussionen
leder vidare till... Varfor kinner man sig trygg med det som man &r van vid frén
sitt hemland? Kd&per man medicin utifrdn igenkdnning och det man &dr van vid
sedan tidigare. I en provgrupp nir materialet utprovades kom diskussionen om
bilden efter ett tag att handla om bl a utanforskap och om att vara ensam mamma
1 sitt nya land Sverige.

- ”Jag kinner mig sd ensam hér 1 Sverige.”

- I mitt hemland fanns det alltid ndgon annan kvinna jag kunde prata med.”

- ”Jag dr orolig for mina barns framtid 1 Sverige”

- ”Jag kanner att jag inte hor hemma hér men jag far ingen hjélp frén sjukvarden”

Frin varje bild, film eller pastaende/replik kan ménga diskussioner uppsta.
Det finns inga rétt eller fel 1 en vidare dialog och nér man reflekterar kring ma-
terialet men det kan vara bra om du som handledare ar beredd pé att dialog och
reflektion kring ett tema kan leda till minga olika diskussioner och ibland kéns-
liga &mnen.
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OVERSIKT STILLBILDSFILMER

1. Tar tempen Repliker:

“Det var léttare att vara sjuk i mitt hemland.”

“Nir jag dr sjuk vill jag trdffa en lakare.”

“Det dr bra att jag kan fa information pa www.1177 .se
ttare attvarassjuk i mitt hemiand) pﬁ mitt eget SpI‘Eolk.”

arsjukwill jag tréffa en lakare:

¢ br$1e;t;|ag kan fa |nformat|okn Passal’ fl‘ﬁmSt till kapitel: ].
T Uppslag till diskussion: Se ’Oversikt bilder”

2. Hemma och sjuk Repliker:
T ”Pa vérdcentralen sa de att jag skulle vila och dricka
Mycket vatten.”

‘ ”Jag vill ha medicin.”
P o ”Varfor ska jag ringa 1177 Vardguiden?”

Skullewilajoch drickaimycket vatienis
- Jagill’ha medicin.

%,ga 5 — - Passar friamst till kapitel: 1
S ol Uppslag till diskussion: Se ’Oversikt bilder”

Repliker:
”Det finns manga receptfria mediciner som
dr bra nir du ar lite sjuk.”
”Du kan bli sjuk av bade virus och bakterier.
-ar'-;b ~"r IRa Sk Antibiotika hjélper bara mot bakterier”
a‘ff"““s o fu ”Du maste ha ett recept for att kopa antibiotika.”

Hra mot bakteﬁ :

Passar framst till kapitel: 1 och 2
Uppslag till diskussion: Se ’Oversikt bilder”

Repliker:

“Maste jag dta alla tabletter?”

i “Det dr svart att ldsa bipacksedeln.”
‘ =y ”Kan antibiotika ge biverkningar?”

Maste jagiata allaitabletter?.

Det &r svart att Iéis‘a bipacksedeln. Passal’ frﬁmst till kapitel: 2 OCh 3
e “‘"mh Uppslag till diskussion: Se ’Oversikt bilder”

Repliker:
f\ e ,’Med191nerng ser‘ ‘1nte.ut som lfnl'[?: he;mland
T o % Jag blir orolig nédr min dotter dr sjuk

”Det dr bra att man kan fraga personalen pa apoteket.”

' Medlcmt}a ser i ut'sem i mi 6;1

i a R | Passar friamst till kapitel: 1
f De,ifr's'éﬁ.aai“etﬁ’gi 3!‘ Uppslag till diskussion: Se ’Oversikt bilder”
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6. Barnsjukhuset

SjURHUEEL

Ha ‘;
sjuka barn friska tack vareanti

’Jag ar o or antibiotikares fl:
vi inte skalkUnhalhjaIpaIsjuKa bariy
DINEBM foralderkan hib
genom a"t’f_ﬁe anyandaEntibiofi
2 i~

Vid en opera{ion kan det vara livsviktigt
forpatienten attl antibiotikan fungerary
-

VIENERANTIe kopa antibiotika
VIERHIETIIET Utan ett recept.

10. Bakterier och virus

Bes

ﬁ s

Repliker:
”Hér pa barnsjukhuset blir manga sjuka barn
friska tack vare antibiotika.”

”Jag dr orolig for antibiotikaresistens och att vi
inte ska kunna hjélpa sjuka barn 1 framtiden”
”Du som forédlder kan hjélpa till genom att inte

anvinda antibiotika i onddan.”

Passar framst till kapitel: 2 och 3
Uppslag till diskussion: Se ”’Oversikt bilder”

Repliker:

”Vid en operation kan det vara livsviktigt for
patienten att antibiotikan fungerar.”

”Vad hinder om antibiotikan slutar fungera?”
”Man ska inte kopa antibiotika via internet utan recept.

2

Passar framst till kapitel: 2 och 3
Uppslag till diskussion: Se ’Oversikt bilder”

Repliker:

”Vad bra att antibiotikan fungerar.”

I mitt jobb forstar man verkligen hur viktigt det
ir att antibiotika fungerar.”

Vi maste hjélpas at sa att bakterier inte blir
resistenta mot antibiotika.”

Passar till kapitel: 2 och 3

Repliker:

”Det dr bara en ldkare som vet om du behdver antibiotika.”

”Om du behover antibiotika dr det en ldkare som vet vilken
sort du behover.”

”Dela inte antibiotika med andra i din familj”

Passar framst till kapitel: 1,2 och 3
Uppslag till diskussion: Se ’Oversikt bilder”

Repliker:

” Antibiotika hjélper bara mot bakterier.”

” Antibiotika hjélper inte mot virus.”

”Nar du &r lite sjuk beror det ofta pa ett virus”

Passar framst till kapitel: 2
Uppslag till diskussion: Se Oversikt bilder”
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OVERSIKT BILDER

1. Tar tempen Passar frimst till kapitel: 1

Att diskutera: Vad gor mannen pa bilden? Varfor da?

e Ar det skillnad p4 att vara sjuk i Sverige och i ditt hemland?

e Vad kan mannen pa bilden gora for att bli frisk fortare?

e Behover man alltid triffa en ldkare om man har feber?

e Nir ska man ta kontakt med en véardcentral?

e Hur undviker man att smitta andra?

e Mannen pa bilden har ingen feber. Vad tycker du han ska gora?

2. Hemma och sjuk Passar framst till kapitel: 1
Att diskutera: Vad gor mannen pa bilden? Varfor ir han i singen?

e Vem kan man fraga om rad nir man &r sjuk?

e Behover man ligga i sdngen hela tiden nédr man é&r sjuk?

e Vad kan det vara bra att ha hemma i ett hemmaapotek?

e Vad kan man fa for rad och hjdlp pa 1177 vardguiden?

e Ibland nér man ringer 1177 vardguiden eller vardcentralen sa sager
de att man ska stanna hemma. Ibland tycker de att man ska ga till
vardcentralen. Varfor da?

Passar frimst till kapitel: 1 och 2

Att diskutera: Vad gor personerna pa bilden? Var ér de?

e Kan man fa rad pa apoteket nédr man ér lite sjuk?

e Det finns manga mediciner som &r bra utan recept!

@ Vad gor du nér du dr lite sjuk?

e Det ir inte alltid du behover triffa en likare nér du ér sjuk.

e Antibiotika kan du bara fa pa recept.

e Du ska bara kopa antibiotika om du fatt det pa recept fran en lidkare.

Passar frimst till kapitel: 2 och 3

Att diskutera: Vad gor kvinnan? Vad finns pa bordet?

e Maste man ita alla tabletter i forpackningen?

e Varfor ska jag dta hela kuren dven fast jag kdnner mig frisk?

e Vad ir en bipackssedel? Vad dr en biverkning?

e Tycker du att det &r svart att forsta vad det star pa bipacksedeln?

e Visste du att antibiotika kan ge biverkningar som till exempel magont?
e Vad dr antibiotikaresistens?

Passar framst till kapitel: 1

Att diskutera: Kvinnan ir pa apoteket med sitt barn. Varfor?

e Det finns sa manga mediciner. Hur ska man vilja?

e Kinner du att det &r svart att kopa medicin i Sverige!

e Fanns det ett speciellt rum pa apoteket med receptfri antibiotika i ditt
hemland?

e Varfor dr kvinnan orolig for sin dotter?

e Tycker du det &r svart att vara fordlder med sjuka barn i Sverige?
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6. Barnsjukhuset

Passar frimst till kapitel: 2 och 3

Att diskutera: Vad ser du pa bilden? Var ir de?

e Antibiotika kan vara livsviktigt for for tidigt fodda barn!
e Det ir viktigt att inte dta antibiotika i onddan! Varfor da?
e Vad tinker sjukskoterskan pa bilden om antibiotika?

e Hur kan vi se till att sjuka barn far hjdlp i framtiden?

e Vad kan du gora for att motverka antibiotikaresistens?

e Kvinnan pa bilden &r orolig. Varfor da??

Passar frimst till kapitel: 2 och 3

Att diskutera: Vad ser du pa bilden?

e Vid svara sjukdomar och vid operationer kan det vara
livsviktigt med antibiotika!

e Om antibiotikan ska fungera i framtiden maste vi anvéinda
antibiotika pa ritt sétt och bara nér det verkligen behovs!

e Kirurgen pa bilden vill hjdlpa ménniskor som é&r sjuka. Vi kan ocksa
hjilpa till genom att inte &dta antibiotika om vi inte behdver det!

Passar frimst till kapitel: 2 och 3
Att diskutera: Vad ser du pa bilden? Var ér de?
e Likaren pa bilden tycker att hon har ett viktigt jobb. Varfor?
e Varfor dr antibiotikaresistens sa farligt?
e Hur kan vi se till att ldkaren pa bilden kan fortsitta att hjdlpa
svart sjuka manniskor i framtiden?
e Varfor ska jag vara forsiktig med att dta antibiotika?
e Ar sjukvarden annorlunda hir i Sverige jamfort med ditt hemland?

Passar till kapitel: 1,2 och 3

Att diskutera: Vad ser du pa bilden?

e Det finns manga sorters antibiotika. Det &dr bara en ldkare som kan
avgora vilken sort som passar dig och din sjukdom!

e Varfor ska man inte kopa antibiotika dver internet?

e Har du gamla forpackningar med antibiotika hemma?

e Kan du dela antibiotika med andra i din familj?

e Vad ska du gora med gammal antibiotika som du har hemma?

Passar frimst till kapitel: 1 och 2

Att diskutera: Vad ser du pa bilden?

e Hjilper antibiotika bara mot bakterier?

e Hjilper antibiotika mot sjukdomar orsakade av virus?

e Nir man bara ir lite sjuk sa dr man det oftast av ett virus!

e Du blir inte frisk fortare med antibiotika om du bara &r lite sjuk!
e Varfor ska man inte dta antibiotika 1 onddan?

e Man ska anvinda antibiotika klokt. Vad menas med klokt?
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OVERSIKT DISKUSSIONSFILMER

1. Hemma och sjuk

Repliker:

”Jag ringer 1177 nér jag dr sjuk. Det &r bra att fa prata med
nagon som &r expert och kan ge mig rad.”

”Jag forstar inte varfor jag inte far tréffa en lakare.”

”Jag dr noga med att inte smitta andra nir jag dr sjuk”

Passar frimst till kapitel 1

Repliker:
”Jag hade antibiotika hemma. Jag trodde jag kunde anvinda den.”
I mitt hemland behdvde jag inget recept for att fa antibiotika.”
”For mig dr det viktigt att anvdnda antibiotika rétt.

Da minskar risken for antibiotikaresistens.”

Passar frimst till kapitel 2 och 3

Repliker:

”Nir du &r sjuk kan du fa manga bra rad av oss pa apoteket”

”Om du far antibiotika maste du ta den lika manga dagar som din
lakare eller apotekspersonalen sagt &ven om du
kénner dig frisk”

”Man ska inte ge bort medicin som man fatt pa recept till nagon
annan.”

Passar frimst till kapitel 1 och 3

Repliker:

Vi ldkare ger antibiotika till vara patienter nir det verkligen
behovs och kan gora nytta.”

”Man ska inte anvénda antibiotika i onddan.”
”Nir du bara &r lite sjuk hjélper antibiotika ofta inte alls.”

Passar friamst till kapitel 2 och 3

Repliker:

”Nir jag ar sjuk vill jag gérna triffa en ldkare.”
”Jag tror att jag blir frisk fortare om jag far medicin.”
”Varfor fragar likaren mig sa mycket om hur jag mar”

Passar till kapitel 1,2 och 3

Repliker:

”Om antibiotika ska fortsitta hjédlpa svart sjuka manniskor
maste vi sluta anvinda antibiotika pa fel sitt!”

” Antibiotika ska bara anvindas nér det verkligen behovs!”

”Vad kan du gora for att minska antibiotikaresistens”

Passar frimst till kapitel 3
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FORSLAG PA ARBETSGANG

Har foljer ett forslag pd hur man i en grupp kan arbeta med materialet. Eftersom
textdelen bestar av tre delar/kapitel dr vért forslag att man lagger upp en kursplan
pa tre tillfdllen

Berédknad tid per tillfdlle kan forstds variera men efter utprovning av materialet ar
rekommendationen att avsétta ca 1,5 timme per tillfdlle och kapitel. Det ar viktigt att
diskussion, reflektion och dialog kring materialets texter, filmer och bilder far ta sin
tid och att alla 1 gruppen far komma till tals. Héir presenteras en plan for det forsta
tillfallet och kapitel 1. Dérefter dr det bara att lagga upp resterande lektionstillfallen
pa samma sitt men utga fran resterande kapitel 2 och 3.

Borja med att titta pd den Overgripande introduktionsfilmen. Den blir som
en introduktion for hela kursen. Som handledare kan du vilja att visa den flera
ginger under kurstillféllena eller sé visar du den bara forsta gangen och kanske
sista gdngen som en repetition och sammanfattning av vad gruppen pratat
om. (Se mer ovan under rubriken ”Att arbeta med introduktionsfilmen”).

Fortsdtt med att ldsa Kapitel 1 1 textdelen. Texten bestir av fakta, bilder och
fragor att diskutera omkring. Under bilderna finns bildtexter som ocksa stéller
frigor som gruppen kan diskutera. Ar det en stor grupp kan det vara en idé att
dela upp den i mindre grupper. Som handledare kan du dé lata varje smagrupp
diskutera de diskussionsfragor som finns 1 texten. Dérefter kan man sammanstilla
vad varje grupp kommit fram till och gemensamt ha en dialog och reflektera 1
helgrupp. Fordelen med mindre grupper kan i bland vara att alla littare kommer
till tals. (Se mer om att arbeta med texten ovan under rubriken ”Att arbeta med
texten™).

Dela ut en eller flera bilder att prata om. Du kan vilja bilderna utifran ”Oversikt
bilder” 1 denna handledning. Dér finns ocksé forslag pé vilka &mnen man kan ta
upp 1 dialogen kring bilderna. Forslagen dr bara en rekommendation. I arbetet
med materialet kan det bli manga olika diskussioner. Aven sidana som inte vi
gett forslag pd. Varje bild och film kan ha ménga infallsvinklar. En bild som t ex
visar en kirurg kan vara en sprangbrida for att diskutera sjukvirden i Sverige,
likheter och olikheter fran deltagarnas hemliander, men forstas ocksa om vikten
av att anvéinda antibiotika klokt sa att den hjdlper nar den verkligen behovs.

Lat fantasin floda!

Vid det forsta tillfdllet kan man till exempel anvinda sig av bilderna 1. Tar tem-
pen och 2. Ringer 1177. (Se mer om att arbeta med bilder under rubriken:
”Att arbeta med bilderna/illustrationerna”).
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For att fortsitta diskussionen och arbetet 1 gruppen kan man nu véilja att visa
nagra stillbildsfilmer och en diskussionsfilm. I diskussionsfilmen far man bade
fakta kring &mnet men ocksé repliker 1 filmens slut att prata och reflektera om.
(Se mer under rubriken ”Att arbeta med diskussionsfilmerna” och “Att arbeta
med stillbildsfilmerna”). Néar det géller diskussionsfilmerna dr rekommendationen
att man forst och framst arbetar med filmerna som &r anpassade till kapitel 1 1
det hér fallet. Du kan ldsa om vilken film som framst passar de olika kapitlena
i ”Oversikt Diskussionsfilmer och Stillbildsfilmer”. Filmerna har ofta flera an-
vandningsomriden. Vid forsta tillfdllet kan man t ex arbeta med nagon av
stillbildsfilmerna 1-3 och/eller diskussionsfilm 3 ”Apotekare ger rad”

Nar forsta tillfdllet borjar ndrma sig sitt slut kan man éaterga till texten. I slutet pa
varje kapitel och uppslag finns en faktaruta med en kort sammanfattning av vad
kapitlet handlat om. Sluta kurstillfdllet med att diskutera de frdgorna.

TEKNISKA HJALPMEDEL

For att kunna anvinda materialet pa ett optimalt sdtt rekommenderar vi en s.k. inter-
aktiv whiteboard (t.ex. SMARTBoard) sé att bilder, filmer och ljud kan né alla med
bra kvalitet. Det gar ocksé att anvdnda en vanlig projektor eller om inte det finns en
vanlig dastorskdarm forutsatt att det ar en liten grupp. For att visa film- och bildma-
terial direkt fran projektets hemsida dr det viktigt att du har en bra internetuppkopp-
ling och en uppdaterad programvara. Systemkraven hittar du pa projketets hemsida.
www.vamed.se

Ett praktiskt sétt att anvdnda bilder snabbt och effektivt kan vara att skriva ut dem 1
Ad4-format. Att laminera bilderna forlanger givetvis deras livslingd. Vi rekommen-
derar att bilderna skrivs ut i farg for bibehallen kvalitet och upplevelse.

Texten kan anvidndas pd manga olika sitt. Ett sitt ar att gora utskrifter sa att varje
elev har var sitt hifte att géra anteckningar i. Ett annat sétt ar att gora utskrifter av
valda delar / kapitel eller att helt enkelt g& igenom och visa texten for hela gruppen
direkt pé tavlan eller med hjilp av en projektor.
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Lankar for dig som arhbetar som handledare...

Folkhialsomyndighetens patientblad:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/smittskydd-och-sjukdomar/anti
biotika-och-antibiotikaresistens/antibiotika-och-resistens/patientinformation/

SKL information om nar antibiotika kan gora nytta

https://skl.se/halsasjukvard/patientsakerhet/antibiotika/antibiotikainformationpafemsprak

Skydda antibiotikan; kampanj med sektorsovergripande information

https://www.folkhalsomyndigheten.se/skyddaantibiotikan/

1177 Vardguiden. Information pa olika sprak om vard och antibiotika mm
https://www.1177.se

Strama — Samverkan mot antibiotikaresistens.
https://www.strama.se
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Halsa & Antibiotika

Antibiotika ar viktiga mediciner som behovs for att bota allvarliga sjukdomar.
Men antibiotika haller pa att forlora sin verkan, for att bakterier blir motstands-
kraftiga — resistenta — mot medicinerna. Varje gdng vi anvinder antibiotika
finns det en risk att bakterier 6verlever och blir resistenta. Darfor behover alla
hjdlpas at att anvénda antibiotika pa ritt sétt. Folkhdlsomyndigheten arbetar for
att sprida kunskap om klok antibiotikaanvindning. Med detta material, som &r
framtaget for samhéllsorientering och SFI, vill vi nd ménniskor som ar nyetab-
lerade i Sverige och héller pa att ldra sig om sitt nya hemland.

Syftet med detta utbildningsmaterial dr att forklara hur man anvénder antibio-
tika pa rdtt sitt, och varfor det dr viktigt. Genom att berdtta om varfor anti-
biotika inte alltid behdvs nir man é&r sjuk vill Folkhidlsomyndigheten bidra till
allas mojlighet att vara med och anvénda antibiotika pé ett klokt sétt. “Halsa
och antibiotika” ger exempel pa vad man kan gora och var man kan fa rad nir
man &r sjuk. Det forklarar vad antibiotikaresistens dr, och hur méanniskors egna
handlingar hinger thop med mojligheten att ha tillgéng till effektiva antibiotika
1 framtiden.

Materialet bestar av:

@ 1 texthifte/handledning med olika teman

@ Introduktionsfilm till haftet.

@ Bildmaterial for pedagogiskt arbete med malgruppen.

@ Filmaterial fér utveckling av metoden fér dialog och
reflektion med korta stillbildsfilmer och diskussions-
filmer.

Metodmaterialet som bestar av text, bild och film ar framtaget av
Limewheel Utbildning & media AB. www.limewheel.se

Mer information finns pa www.vamed.se

VA MED!

Folkhélsomyndlgheten vdardegrundsarbete med Dialog & Reflektion
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