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10 recomendaciones
para el uso responsable
de antibioticos en
animales de compaiiia

No demandes el uso de antibidticos

)|

a. Los veterinarios prescriben antibiéticos solo cuando son
necesarios. Por ejemplo, cuando existen evidencias clinicas
de infecciéon bacteriana, o después de algunas cirugias
cuando existe riesgo de infeccion.

b. En general, en animales sanos, es inapropiado usar
antibidticos solo “por si acaso”. Sin embargo, en mascotas
muy jévenes, de edad avanzada, o en aquellos con serios
problemas de salud, el veterinario tiene que considerar el
tratamiento para cada uno de los casos por separado.

Solicita un examen veterinario
antes de la prescripcién

a. Tu veterinario no prescribird antibiéticos sin examinar
primero a tu mascota. Para determinar si la causa de la
enfermedad de tu animal es una infeccién bacteriana, el
veterinario tiene que recoger muestras para buscar signos
de infeccion y determinar qué patégeno la causa.

b. Hay muchas causas de infeccion y enfermedad, y el uso
inapropiado de los antibidticos solo prolongara (o hard mas
grave) el sufrimiento de tu mascota.

Muchas infecciones, tanto en animales como en personas, no pueden controlarse sin
antibidticos. ;Es necesario que todos usemos los antibiéticos de una manera
responsable, incluso los duefios de animales? El uso inapropiado de antibiéticos
(antimicrobianos) puede dafiar a tu mascota o a tu familia.

Se aconseja a los duefios de animales de compania usar estos medicamentos con
cuidado y de una forma responsable, para minimizar el desarrollo de resistencias

bacterianas y asegurar que estos medicamentos siguen siendo eficaces en el futuro.

*Vet+i apoya el Uso Responsable de todos los Medicamentos Veterinarios

Sigue las instrucciones y
recomendaciones de tu veterinario

a. Para que los antibiéticos sean eficaces, se debe usar el
antibiético adecuado, en la cantidad y dosis adecuadas y
durante el tiempo que sea necesario. Tu veterinario tendra
en cuenta estos factores cuando seleccione el antibiotico
para tratar la infeccion.

b. El momento puede ser muy importante - algunos
antibioticos deben administrarse con las comidas, mientras
otros funcionan mejor con el estémago vacio. Algunos
antibidticos tienen que pautarse en intervalos especificos,
mientras que otros se dan solo una o dos veces al dia.
Asegurate de saber cuando se debe administrar el
antibiético a tu mascota.

c. Asegurate de que completas todo el tratamiento. Las
infecciones pueden quedar latentes, incluso cuando hay
signos visibles de mejora. Tu veterinario prescribira los
antibioticos por un periodo de tiempo especifico para
asegurarse de que la infeccion desaparece por completo.
Sigue las instrucciones del veterinario si recomienda una
visita de seguimiento.

d. Si tienes dificultades para administrar la medicacién en
casa, contacta con tu veterinario para obtener ayuda.

Sé consciente de que es posible que
sea necesario realizar un test diagndstico

a. Es posible que tu mascota necesite un test diagnéstico
para identificar el antibidtico mas efectivo. Estos test son
especialmente importantes si tu mascota ha sido tratada
previamente con un antibiético y la infeccién no se ha
resuelto.

b. Los test diagndsticos ayudaran a tu mascota a
recuperarse mas rapido, con menos complicaciones y
evitando tratamientos innecesarios con medicamentos que
no son eficaces.



Respeta las recomendaciones
de tu veterinario
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a. Algunas infecciones no estan causadas por bacterias, y
los antibidticos no son eficaces. Pueden estar causadas por

virus, hongos u otros microorganismos - en estos tipos de
infecciones los antibioticos no tendran efecto.

b. Algunas infecciones son “autolimitantes”- es posible que
se resuelvan por si solas con bastante rapidez y los
antibiéticos no hardn que el proceso de curacién se acelere.

c. En ocasiones, el mejor cuidado que puedes darle a tu
mascota consiste en aliviar sus sintomas y que se sienta
mejor (por ejemplo, calmar los picores de la piel), hasta que
la infeccién desaparezca.
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“‘ Lavate las manos cuando administres

los medicamentos a tu mascota

a. Usa siempre guantes y desinfecta tus manos antes y
después de tratar heridas o limpiar las orejas de los
animales.

b. Esto es especialmente importante después de tener
contacto directo con la infeccién (por ejemplo, después de
aplicar una pomada antibidtica en una herida abierta).
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Mantén los antibioticos fuera del
alcance de los ninos y de las mascotas

a. Consulta el prospecto del producto para las instrucciones
de almacenamiento del medicamento (por ejemplo,
algunos medicamentos necesitan estar refrigerados o estar
protegidos de la luz).

b. Nunca los dejes en la encimera, en estanterias o en la
mesa. Los envases de papel o aluminio se pueden rasgar
con facilidad (o ser ingeridos), y hay medicamentos que
tienen un aroma o sabor apetecible. jAsegurate de que
todos los medicamentos estan a salvo de nifios traviesos,
gatos curiosos y perros hambrientos!

Usar los antibiéticos solo con el animal
de compania para el que se prescriben
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a. Los medicamentos pueden ser inapropiados para otras
patologias.

b. Un antibiético puede caducar y dejar de ser eficaz (o
incluso peligroso) para tu mascota.

c. Como pasa con las personas, los animales pueden tener
acontecimientos adversos inesperados que pueden poner
en peligro su vida.

d. No te tomes los medicamentos de tu mascota. No le
administres tus medicamentos a tu mascota, ya que
algunos medicamentos para personas son toxicos para los
animales, incluso en pequefas dosis.

Contacta con tu veterinario
si no hay signos de mejora

a. No detengas el tratamiento con antibioticos, o cambies la
dosis sin consultar con el veterinario.

Mantén a tu mascota sana

a. Adopta medidas de salud preventivas, que incluyan una
dieta sana, ejercicio regular, un ambiente limpio para vivir,
vacunas, control de la presencia de
pulgas/garrapatas/lombrices y revisiones periédicas.

b. Cuidar de tu mascota harad que se mantenga mas sanay
feliz, por mds tiempo y que sea menos susceptible de
desarrollar infecciones que requieran tratamiento con
antibioticos.
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