Visste du att...

... fungerande antibiotika &r nédvandigt for att kunna bedriva cancervard, for att

for tidigt fédda barn ska kunna 6verleva och stor 6ppen kirurgi ska kunna utféras St ra m a

... en tredjedel av patienter pa svenska sjukhus behandlas med antibiotika

Samverkan mot antibiotikaresistens
... anvandning av breda antibiotikasorter riskerar att selektera fram resistenta
bakteriestammar

...var tionde patient har en vardrelaterad infektion
Motverka antibiotikaresistens och

... en vardrelaterad infektion forlanger vardtiden med i genomsnitt 4 varddygn uppkomst av vardrelaterade infektioner:

... vardrelaterade infektioner kostar svenska sjukvarden miljardbelopp varje ar

ANVAND
ANTIBIOTIKA
ANSVARSFULLT

Antibiotikaresistens paverkar flera av de
globala hallbarhetsmalen

Tack for att du bidrar till att antibiotika
fungerar och fortsitter radda liv!

Stramas 10-punktsprogram
i pra ktiken - antibiotikasmarta tips till dig

som arbetar pa sjukhus




Antibiotika ar en férutsattning for manniskors och djurs halsa och fér modern
sjukvard. Antibiotikaresistens utgor ett stort hot mot halsa dver hela varlden.

Sjukhus ar en riskmiljo for uppkomst och spridning av antibiotikaresistens och
vardrelaterade infektioner, VRI, och arbetet for att forebygga dessa handlar om
patientsdkerhet. Alla som arbetar och vistas pa sjukhus kan darfor bidra till att
forebygga antibiotikaresistens.

| Sverige har Strama, samverkan mot antibiotikaresistens, arbetat sedan 1995 f6r
ansvarsfull antibiotikaanvandning. | Stramas 10-punktsprogram finns information
om hur man kan arbeta for att motverka antibiotikaresistens inom sjukvarden. Hela
dokumentet finns publicerat pad www.strama.se. Denna broschyr ar en kortversion
med syfte att ge tips pa atgarder i den patientnara situationen som kan minska
uppkomst och spridning av antibiotikaresistens och vardrelaterade infektioner pa
sjukhus.

Materialet har tagits fram av NAG Strama i samrad med NAG vardhygien och andra
relevanta aktorer under arbetet med Antibiotikasmarta sjukhus, 1&s mer pa
www.antibiotikasmartsverige.se. Kontakta garna din lokala Stramagrupp eller
vardhygienenhet om du vill veta mer.
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Hur kan patienten bidra till att minska utveckling av
antibiotikaresistens och vardrelaterade infektioner?

. God handhygien hos patient och besokare

. Se till att besokare ar friska och inte sprider smitta

. Forebygga vardrelaterade infektioner genom exempelvis mobilisering, god
nutrition och rokstopp

. Vaccination enligt rekommendation

. Medverka till omvardering av antibiotikaallergi for att moéjliggéra basta
antibiotikaval

L&s mer om hur vi alla kan bidra fér att bromsa utveckling av antibiotikaresistens
pa www.skyddaantibiotikan.se

Minskade
riskfaktorer

Friska

Rena hander besodkare

Kunskap Delaktighet
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Utga alltid fran patientens
individuella férutséttningar och situation



Erbjud och motivera patienter att vaccinera sig enligt
gallande rekommendationer

Forebygg vardrelaterade infektioner, VRI, genom att
minimera riskfaktorer:

Patientrelaterade riskfaktorer for VRI

Roékning, ofillracklig nutrition, dalig munstatus,
immunsuppression, immobilisering, trycksar och
andra sar

L&kemedelsrelaterade riskfaktorer fér VRI
Antibiotika, immunsuppression, opiater

Kateterrelaterade riskfaktorer fér VRI
KAD, PVK, CVK*, PICC-line, dialyskateter

Andra riskfaktorer fér VRI
Operationer, dranage, shuntar, respiratorbehandling

Exempel pa atgarder som kan minska VRI

« Daglig utvardering av behovet av katetrar

. Inspektion av infarter

« God omvardnad: t ex mobilisering, god nutrition
. Preoperativa forberedelser och antibiotikaprofylax i ratt tid
. Undvik onddig antibiotikabehandling

Observera vikten av korrekt dokumentation i journalen

Exempel pa matt och mal:

Farre VRI

Farre Eéirre KAD-
postoperativa Farre CVK-  infektioner
Oka diagnostik infektioner infektioner inklusive farre
vid VRI inklusive KAD-dygn
farre CVK-
dygn

* KAD=urinkateter, PVK = perifer venkateter, CVK = central venkateter

Basala hygienrutiner

Rena hander

Basala hygienrutiner tillampas av alla som arbetar
patientnara

Rena hander ar den enskilt viktigaste faktorn

Over- och felanvandning av handskar &r en riskfaktor
for smittspridning

Bra rutiner for rengéring och desinfektion samt for
tvatt- och avfallshantering

Screenodla for multiresistenta bakterier vid behov

Erbjud och motivera vardpersonal att vaccinera sig
enligt gallande rekommendationer

Kladregler for vardpersonal

« Desinficera hander och underarmar med Kort arm som Uppsatt har/
handsprit fore och efter patientkontakt mojliggér skagg/huvudduk
. Tvatta handerna med tval och vatten fore korrekt om det hanger

Handskar

. Anvand engangsforklade i plast vid nara
patientarbete, kontakt med sang eller risk for

desinfektion om patienten kraks eller har diarré  handhygien
eller om handerna ar synligt smutsiga

kontakt med kroppsvatskor
Desinficera handerna fére och efter
anvandning av handskar

Stankskydd

ner i arbetsfaltet

Anvand handskar vid risk for stickskada eller Hénder och Kortklippta
underarmar naglar, utan
fria fran klockor, nagellack eller
smycken, konstgjorda

Byt handskar mellan olika vardmoment férband och naglar

stodskenor mm

Byt arbetsdrakt dagligen och vid behov

« Anvand munskydd i kombination med

Oka félisamhet

hygienrutiner

skyddsglasdgon eller visir vid risk for stank

Exempel pa matt och mal:

Infor ett system

Aterkomronande for utvardering av
genomgang av stadkvalitet
rutiner pa

personalméten



» Ratt antibiotika, i ratt tid till ratt patient
= Minska onddig antibiotikaanvandning

» Utvardera antibiotikabehandling dagligen

Vad innebar ritt antibiotika, i ratt tid till ratt patient?
. Ordinera antibiotika nar det beh6vs

Anvand antibiotika ansvarsfullt

« Véardera indikation och valj empirisk behandling, se rekommendationer

i app Strama Nationell
. Satt ut antibiotika nar behandlingskravande infektion &r osannolik
« Individanpassa doseringen
+ Rikta behandlingen utifran odlingssvar
« Byt fran intravends till peroral behandling om det gar
. Efterstrava sa smal och kort antibiotikabehandling som majligt
. Diskutera med infektionskonsult vid behov av radgivning
. Behandla inte kolonisation eller normalflora
. Omvardera varningsmarkningar for antibiotikaallergi

Strama Nationell finns dér appar finns eller pa www.strama.se

Exempel pa matt och mal:

Behandla inte ) Minska andel —
asymtomatisk Oka andel akut cystit som Oka ande
bakteriuri pneumoni behandlas med antibiotikaprofylax
som behandlas kinolon* som avslutas

inom

med penicillin .
24 timmar

Spara kinoloner
och
karbapenemer*
tills det verkligen
behovs

Ta relevanta odlingar fére antibiotikabehandling
Blododla alltid fore intravends antibiotikabehandling
Utfér och hantera odlingar korrekt

Overvéag 6vrig mikrobiologisk diagnostik

Praktiska tips vid blododlingar
. Desinficera huden noggrant vid blododlingar och ta ett férsta rér som

kasseras for att minska risken for vaxt av hudbakterier (kontaminering)

. Fyll alla flaskor vid en blododlingsomgang vid samma tidpunkt fran
samma perifera stick

. Fyll blododlingsflaskorna till ratt niva

. Transportera blododlingsflaskor till lab (eller blododlingsskap) sa fort som
mojligt, annars fordrojs diagnostiken

Lés mer i Vardhandboken

Exempel pa matt och mal:

Oka andel Oka andel
bl%ﬁc?ggr:gifrlrf:lzﬁor Oka andel qut.végsodlinga'lr
) blododlingar fore vid pneumoni
timma . L
iv-antibiotika



