R&d och fakta om infektioner och antibiotika

Rad till dldre och anhoriga vid
bakterier i urinen

Urinvagsinfektioner kan bero pa olika saker. Som patient och anhorig ar
det bra att kdnna till att dldre ofta har bakterier i urinen (asymtomatisk
bakteriuri, ABU) som inte behover behandlas med antibiotika.

Av tradition har symptom som trétthet, oro och forvirring ofta ansetts vara
orsakade av urinvagsinfektion. Nyare forskning visar att dessa besvar oftast
inte beror pa just urinvagsinfektion. Symptomen beror mestadels pa annat,
exempelvis andra sjukdomar, biverkningar av lakemedel eller att forandringar
nyligen skett i personens omgivning.

Helhetsbedomning ar viktigt

Nar en aldre manniska blir trott, orolig eller forvirrad bor halsotillstandet i sin

helhet bedémas. Det ar viktigt att inte forbise andra orsaker till besvaren eller
att misstolka dem som urinvagsinfektion. Aldre manniskor har ofta bakterier

i urinen

Antibiotika kan behdvas, men inte alltid

Vid nytillkomna/plotsliga besvar som att det svider ndr man kissar eller tata
urintrangningar med eller utan feber, kan orsaken vara en urinvagsinfektion
och da ar antibiotika ofta till hjalp.

Antibiotika ska inte anvandas i onodan

Som patient ar det viktigt att inte fa antibiotika i onddan.

Antibiotika slar dven ut bakterier som har en skyddande effekt,

bade i urinvagarna och i tarmen. Mer sjukdomsalstrande bakterier
kan da ta plats. Antibiotika kan ocksa utldsa biverkningar som diarré,
vilket kan vara mycket pafrestande for dldre personer. Dessutom
riskerar man att salla fram bakterier som ar motstandskraftiga mot
antibiotika. Dessa bakterier kan sedan orsaka infektioner som ar
svara att behandla eftersom inget antibiotika tar.

Ovanstaende rad galler inom Landstinget Gavleborg

Underlaget till detta faktablad ar framtaget av Folkhdlsomyndigheten med stéd av dess Strama-rad och distribueras
av Strama Gévleborg. Férdjupad information om olika sjukdomar och besvar hittar du pa www.1177.se/gavleborg
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